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es Uso correcto del aparato

B} Uso correcto del aparato

Leer con atencion las siguientes
instrucciones. Solo asi se puede manejar el
aparato de forma correcta y segura.
Conservar las instrucciones de uso y montaje
para utilizarlas mas adelante o para posibles
futuros compradores.

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente
para su montaje integrado. Prestar atencion a
las instrucciones de montaje especiales.

Comprobar el aparato al sacarlo de su
embalaje. El aparato no debe conectarse en
caso de haber sufrido dafos durante el
transporte.

Los aparatos sin enchufe deben ser
conectados exclusivamente por técnicos
especialistas autorizados. Los dafnos
provocados por una conexion incorrecta no
estan cubiertos por la garantia.

Este aparato ha sido disefiado para uso
domeéstico. Utilizar el aparato exclusivamente
para preparar alimentos y bebidas. Vigilarlo
mientras esta funcionando y emplearlo
exclusivamente en espacios cerrados.

Este aparato esta previsto para ser utilizado a
una altura maxima de 4.000 metros sobre el
nivel del mar.

Este aparato puede ser utilizado por nifos a
partir de 8 aios y por personas con
limitaciones fisicas, sensoriales o psiquicas, o
que carezcan de experiencia y conocimientos,
siempre y cuando sea bajo la supervision de
una persona responsable de su seguridad o
que le haya instruido en el uso correcto del
aparato siendo consciente de los dafos que
se pudieran ocasionar.

No dejar que los niflos jueguen con el
aparato. La limpieza y el mantenimiento
rutinario no deben encomendarse a los nifios
a menos que sean mayores de 15 afos vy lo
hagan bajo supervision.

Mantener a los ninos menores de 8 afos
alejados del aparato y del cable de conexion.

Colocar los accesorios correctamente en el
compartimento de coccion. — "Antes del
primer uso" en la pagina 10

ENindicaciones de seguridad
importantes

En general

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!
Los objetos inflamables que pueda haber
en el interior del horno se pueden
incendiar. No introducir objetos inflamables
en el interior del horno. No abrir la puerta
en caso de que salga humo del aparato.
Desconectar y desenchufar el aparato de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico.
El aparato se calienta mucho. Si el aparato
se monta en un mueble empotrado con
puerta decorativa, cuando la puerta
decorativa esta cerrada se produce una
acumulacion del calor. Asegurarse de que
la puerta decorativa esté abierta cuando el
aparato esté en funcionamiento.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga

eléctrica!
Las reparaciones inadecuadas son
peligrosas. Las reparaciones y la
sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas
por personal del Servicio de Asistencia
Técnica debidamente instruido. Si el
aparato esta averiado, desenchufarlo de la
red o desconectar el interruptor automatico
del cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.
El aislamiento del cable de un aparato
eléctrico puede derretirse al entrar en
contacto con componentes calientes. No
dejar que el cable de conexion de un
aparato eléctrico entre en contacto con los
componentes calientes.
No utilizar ni limpiadores de alta presion ni
por chorro de vapor. La humedad interior
puede provocar una descarga eléctrica.
La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica. No exponer el aparato a
fuentes intensas de calor y humedad.
Utilizar el aparato exclusivamente en
espacios cerrados.
Un aparato defectuoso puede ocasionar
una descarga eléctrica. No conectar nunca
un aparato defectuoso. Desenchufar el
aparato de la red o desconectar el
interruptor automatico del cuadro eléctrico.
Avisar al Servicio de Asistencia Técnica.



El aparato funciona con alta tension. No
retirar la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!
El aparato se calienta mucho. No tocar la
superficie del interior del horno cuando esta
caliente ni los elementos calefactores. Dejar
siempre que el aparato se enfrie. No dejar
que los nifos se acerguen.
Los accesorios y la vajilla se calientan
mucho. Utilizar siempre agarradores para
sacar los accesorios vy la vajilla del interior
del horno.
Los vapores de alcohol pueden inflamarse
cuando el interior del horno esta caliente.
No preparar comidas utilizando grandes
cantidades de bebidas alcohdlicas de alta
graduacion. Si se utilizan bebidas
alcohdlicas de alta graduacion, hacerlo en
pequefas cantidades. Abrir la puerta del
aparato con precaucion.

/\ Advertencia — jPeligro de quemaduras!
Al abrir la puerta del aparato puede salir
vapor caliente. Abrir la puerta del aparato
con precaucion. No dejar que los ninos se
acerqguen.

Si se introduce agua en el interior del horno
puede generarse vapor de agua caliente.
No derramar agua en el interior del horno
caliente.

/\ Advertencia — iPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos 0 corrosivos.

Microondas

/\ Advertencia - jPeligro de incendio!
Un uso del aparato diferente al
especificado es peligroso y puede provocar
danos.
Esta prohibido secar alimentos o ropa,
calentar zapatillas o almohadillas rellenas
de semillas o granos, esponjas, trapos de
limpieza humedos y similares.
Por ejemplo, en caso de calentar zapatillas
o almohadillas rellenas de semillas o
granos, estas pueden incendiarse incluso al
cabo de unas horas.Utilizar el aparato
exclusivamente para preparar alimentos y
bebidas.

Indicaciones de seguridad importantes es

Los alimentos se pueden incendiar. No
calentar alimentos en envases de
conservacion del calor.

No calentar sin vigilancia alimentos en
recipientes de plastico, papel u otros
materiales inflamables.

No programar el microondas a una
potencia o duracion demasiado elevadas.
Atenerse a las indicaciones de estas
instrucciones de uso.

No secar alimentos con el microondas.
Los alimentos con poco contenido de agua,
como p. €]. el pan, no se deben
descongelar o calentar a demasiada
potencia de microondas o durante
demasiado tiempo.

El aceite de mesa puede inflamarse. No
calentar aceite de mesa con el microondas.

/\ Advertencia — jPeligro de explosion!

Los recipientes herméticamente cerrados con
liquidos u otros alimentos pueden explotar. No
calentar nunca liquidos u otros alimentos en
recipientes herméticamente cerrados.

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!
Los alimentos con cascara o piel dura
pueden reventar durante el calentamiento o
incluso una vez finalizado. No cocer los
huevos con la cascara o calentar huevos
duros. No cocer crustaceos. A los huevos
fritos y los huevos al plato primero se les
debe pinchar la yema. En los alimentos con
la piel dura, como p. ej. manzanas,
tomates, patatas o salchichas, la piel puede
reventar . Antes de calentarlos se debe
pinchar la cascara o la piel.

El calor no se distribuye uniformemente en
los alimentos para bebés. No calentar
alimentos para bebés en recipientes
tapados. Retirar siempre la tapa o la tetina.
Remover o agitar bien tras el
calentamiento. Comprobar la temperatura
antes de dar el alimento al bebé.

Las comidas calentadas emiten calor. Los
recipientes que las contienen pueden estar
muy calientes. Utilizar siempre un agarrador
para sacar la vajilla o los accesorios.

Los envoltorios sellados de algunos
alimentos pueden estallar. Observar
siempre las indicaciones del embalaje.
Utilizar siempre un agarrador para sacar los
platos del compartimento de coccion.

Las partes accesibles se calientan durante
el funcionamiento. No tocar nunca las
partes calientes. No dejar que los nifios se
acerquen.



es Indicaciones de seguridad importantes

Un uso del aparato diferente al
especificado puede ser peligroso.

No se permite secar alimentos ni ropa,
calentar zapatillas, cojines de semillas o
granos, esponjas, bayetas humedas ni
cosas similares.

Por ejemplo, las zapatillas, cojines de
semillas o granos, esponjas, bayetas
humedas o cosas similares
sobrecalentadas pueden ocasionar
quemaduras

/\ Advertencia - jPeligro de quemaduras!
Al calentar liquidos puede producirse un
retardo de la ebullicion. Esto quiere decir
que se puede alcanzar la temperatura de
ebullicion sin que aparezcan las burbujas
de vapor habituales. Un ligero movimiento
del recipiente es suficiente para hacer que
el liguido caliente empiece a hervir de
repente y a salpicar intensamente. Colocar
siempre una cuchara en el recipiente al
calentar. De esta manera se evita el retardo
de la ebullicion.

/\ Advertencia — jPeligro de lesiones!
Si el cristal de la puerta del aparato esta
dafado, puede romperse. No utilizar
rascadores para vidrio o productos de
limpieza abrasivos o corrosivos.
La vajilla no adecuada para el microondas
puede reventar. Los recipientes de
porcelana o ceramica pueden presentar
finos orificios en asas y tapas. Estos
orificios ocultan huecos. La posible
humedad que haya penetrado en estos
huecos puede hacer estallar el recipiente.
Utilizar exclusivamente vajilla adecuada
para el microondas.
La vajilla y los recipientes de metal o con
adornos metalicos pueden provocar la
formacion de chispas al usarlos solo con la
funcion microondas. Esto dafia el aparato.
No utilizar nunca recipientes de metal con
la funcion microondas.

Una vajilla inadecuada puede producir
danos. Para la funcion combinada de
microondas, utilizar siempre materiales
adecuados que soporten también las
temperaturas del aire caliente y del grill.
El plato giratorio de cristal puede hacerse
pedazos.No golpear nunca el plato giratorio
con objetos duros.

Las roturas y rajas en el plato giratorio de
cristal son peligrosas. Manejar el plato
giratorio con cuidado.

/\ Advertencia — jPeligro de descarga
eléctrica!

El aparato funciona con alta tension. No retirar
la carcasa del aparato.

/\ Advertencia — jPeligro de dafios

importantes para la salud!
La superficie del aparato podria sufrir
danos si no se limpia correctamente. Puede
producirse un escape de energia de
microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los
restos de alimentos. Mantener siempre
limpios el interior del aparato, la junta de la
puerta, la puerta y el tope de la puerta.
— "Limpieza" en la pagina 16
Si esta danada la puerta del compartimento
de coccion o la junta de la puerta, la
energia del microondas puede salir. No
utilizar el aparato si la puerta o la junta de
la puerta del compartimento de coccion
esta danada. Avisar al Servicio de
Asistencia Técnica.
En un aparato sin carcasa la energia de
microondas sale al exterior. Nunca se debe
retirar la carcasa. Llamar al Servicio de
Asistencia Técnica cuando sea necesario
realizar trabajos de mantenimiento o
reparacion.



S instalacion y conexion

Este aparato ha sido disefiado exclusivamente para
uso doméstico.

Este electrodoméstico ha sido disenado
exclusivamente para su montaje empotrado.

Tener en cuenta las instrucciones especiales de
montaje.

El aparato se suministra listo para la conexioén a la red
eléctrica y solo debera conectarse a una toma de
corriente de instalacion reglamentaria y provista de
toma de tierra. La proteccion por fusible debe ser de 10
amperios (modelo automatico L o B).La tensién de red
debe corresponder a la indicada en la placa de
caracteristicas.

La instalacion de un enchufe o el cambio del cable de
conexion debe realizarlos siempre un técnico
electricista experto.En caso de no poder alcanzarse el
enchufe tras el montaje del electrodoméstico, la
instalacion (red) eléctrica debera estar equipada con
un dispositivo de separacion de todas las fases, con
una apertura de contacto minima de 3 mm.

No utilizar enchufes multiples, regletas ni alargadores.
Existe riesgo de incendio en caso de sobrecarga.

Nota: El enchufe de conexién, debe ser conectado
solamente a un enchufe hembra de las mismas
caracteristicas del enchufe macho.

Instalacion y conexion es

B Causas de los dafios

jAtencion!

Junta muy sucia: Si la junta presenta mucha
suciedad, la puerta del aparato no cerrara
correctamente. El frontal de los muebles contiguos
puede deteriorarse. Mantener la junta siempre
limpia.

Funcionamiento del microondas sin alimentos: El
funcionamiento del aparato sin alimentos provoca
una sobrecarga del mismo. No conectar el aparato
sin gque haya alimentos en el compartimento de
coccidn.Solo se permite para probar brevemente un
recipiente.— "Prueba de los recipientes”

en la pagina 12

Palomitas para microondas: No programar el
microondas a una potencia demasiado alta. Utilizar
una potencia maxima de 600 W. Disponer siempre
la bolsa de palomitas sobre un plato de cristal. El
cristal puede estallar por sobrecarga.

El liguido derramado durante la coccion no debe
penetrar a través del accionamiento del plato
giratorio en el interior del aparato. Supervisar el
proceso de coccion. Primero ajustar una duracion
de coccidon mas breve y prolongarla si es necesario.
No utilizar el microondas sin el plato giratorio.
Formacion de chispas: Los metales, p. €]. la
cuchara en un vaso, deben estar separados al
menos 2 cm de las paredes del horno y de la parte
interior de la puerta del horno. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta
del aparato.

Bandejas de aluminio: No utilizar bandejas de
aluminio en el aparato. El aparado se dana debido a
las chispas que se forman.

Enfriar con la puerta abierta: Dejar que el
compartimento de coccion se enfrie Unicamente con
la puerta cerrada. No fijar nada en la puerta del
aparato. Aun cuando la puerta sdlo se encuentre
ligeramente abierta, los frontales de los muebles
contiguos pueden danarse con el tiempo.

Agua condensada en el interior del aparato: Puede
aparecer agua condensada en la ventana de la
puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento en modo
microondas no se ve perjudicado. Para evitar la
corrosion, limpiar siempre el agua condensada
después de cada coccion.



es Protecciéon del medio ambiente

Proteccion del medio
ambiente

Eliminacion de residuos respetuosa con el
medio ambiente

@ Eliminar el embalaje de forma ecoldgica.

Este aparato esta marcado con el simbolo de
cumplimiento con la Directiva Europea 2012/

19/UE relativa a los aparatos eléctricos y
mmmm clectronicos usados (Residuos de aparatos

eléctricos y electronicos RAEE).

La directiva proporciona el marco general

valido en todo el ambito de la Unidn Europea

para la retirada y la reutilizaciéon de los residuos

de los aparatos eléctricos y electronicos.

Presentacion del aparato

En este capitulo se describen el display y los
mandos.También se explican las diferentes funciones
del aparato.

Nota: Los colores y elementos individuales pueden
variar segun el modelo de aparato.

Panel de mando

Mediante el panel de mando se ajustan las diferentes
funciones del aparato. El display muestra los ajustes
configurados en ese momento.

La imagen muestra el panel de mando con el aparato
encendido con la hora ajustada.
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Display
para la hora y la duracion

Campos tactiles

Zona de programacion
para configurar la hora y la duracion o para
ajustar los programas automaticos.

Pulsador de apertura de la puerta automatico



Mandos

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes campos tactiles. De esta forma, el aparato
podra ajustarse facil y directamente.

Campos tactiles y su significado

Aqui se explica brevemente el significado de los
diferentes campos tactiles.

Impresion

90 Seleccionar la potencia del microondas de 90 vatios
180 Seleccionar la potencia del microondas de 180 vatios
360 Seleccionar la potencia del microondas de 360 vatios
600 Seleccionar la potencia del microondas de 600 vatios
800 Seleccionar la potencia del microondas de 800 vatios
@] Seleccionar programas automaticos

Seleccionar el peso en los programas
] Seleccionar el grill
® Ajustar la hora

. Aquaclean

Activar la funcion de limpieza

4 Iniciar el funcionamiento

M Seleccionar la memoria

Il/m Detener o interrumpir el funcionamiento
43 Abrir la puerta del aparato

Zona de programacion

La zona de programacion funciona como una rueda.
Deslizar el dedo hacia la izquierda o derecha para
modificar el ajuste. Cuanto mas rapido se deslice, mas
rapido gira la rueda. Tocar encima de algo para que se
detenga y seleccionar el ajuste exacto.

Apertura automatica de la puerta

La puerta del aparato salta cuando se pulsa la apertura
automatica de la puerta.La puerta del aparato se puede
abrir por completo manualmente.

Si se produce un corte en el suministro eléctrico, la
apertura automatica de la puerta no funciona. La puerta
del aparato se puede abrir manualmente.

Notas
El funcionamiento se interrumpe cuando se abre la
puerta del aparato mientras este esta en uso.
Cuando la puerta del aparato se cierra, el
funcionamiento no se reanuda automaticamente. Se
debe iniciar el funcionamiento a mano.
Si el aparato permanece desconectado durante un
largo periodo de tiempo, la puerta se abrira con una
demora de tiempo.

Ventilador

El aparato esta equipado con un ventilador. El
ventilador puede seguir funcionando aunque ya se
haya desconectado el aparato.

Presentacion del aparato es

Notas
Durante el funcionamiento del microondas, el
compartimento de coccidon permanece frio. El
ventilador se activa igualmente. Puede seguir
funcionando incluso si el microondas ya no esta en
funcionamiento.
Puede aparecer agua condensada en la ventana de
la puerta, en las paredes interiores y en la base. Se
trata de algo normal y el funcionamiento del
microondas no se ve perjudicado. Limpie el agua
condensada tras la coccion.

Modificar la duracion de la senal

Cuando se desconecta el aparato, se oye una sefal. Es
posible modificar la duracién de la sefal.

Para ello, mantener pulsado durante aprox. 6 segundos
el campo ).

Se aplica la nueva duracién de senfal.
Se muestra de nuevo la hora.

Son posibles:
duracion de la sefial breve: 3 tonos
duracion de la sefal larga: 30 tonos.



es Accesorios

Bl Accesorios

A continuacion, se muestra un resumen de los
accesorios suministrados y su uso adecuado.

jAtencion!

Al retirar la vajilla, asegurarse de que no se desplace el
plato giratorio. Comprobar que el plato giratorio esté
correctamente encajado. El plato giratorio puede
girarse hacia la derecha o hacia la izquierda.

Parrilla

Parrilla para asar al grill, p. €j.,
filetes, salchichas o tostadas, o
como superficie, p. ej., para
moldes de gratinar planos.

Nota: Colocar la parrilla sobre
el plato giratorio.

Plato giratorio

Nota: Utilizar el aparato solo
con el plato giratorio

colocado.Comprobar que esté
correctamente encajado. El
plato giratorio puede girarse
hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Anillo giratorio

Accesorios especiales

Los accesorios especiales pueden adquirirse en el
Servicio de Asistencia Técnica, en comercios
especializados o en Internet. En nuestros folletos y en
Internet se presenta una amplia oferta de accesorios.

La disponibilidad, asi como la posibilidad de realizar
pedidos en linea, son distintas en funcion del pais.
Consultar al respecto la documentacion de compra.

Nota: No todos los accesorios especiales son
adecuados para todos los aparatos. Al comprarlo,
indicar siempre la denominacion exacta (E-Nr.) del
aparato. — "Servicio de Asistencia Técnica"

en la pagina 19

Recipiente de coccion  Para cocer arroz, patatas y verduras.
al vapor

10

[EJ Antes del primer uso

A continuacion, se indican los pasos que deben
seguirse antes de utilizar el microondas por primera
vez. Leer antes el capitulo «Consejos y advertencias de
seguridad». — "Indicaciones de seguridad
importantes" en la pagina 4

Antes de poder utilizar su nuevo aparato, se debe
colocar correctamente el plato giratorio. También se
deberan limpiar el compartimento de coccién y los
accesorios.

Limpiar el compartimento de cocciéon y
colocar el plato giratorio

Antes de preparar por primera vez cualquier plato,
limpiar el compartimento de coccion y los accesorios.

Colocar el plato giratorio
Poner el anillo giratorio a en el rebaje del
compartimento de coccion.
Fijar el plato giratorio b en el dispositivo de
accionamiento ¢ del centro de la base del
compartimento de coccion.

=

Nota: Utilizar el aparato solo con el plato giratorio
colocado. Comprobar que esté correctamente
encajado.El plato giratorio puede girarse hacia la
derecha o hacia la izquierda.

Primera puesta en marcha

Tras la conexidn eléctrica o tras un corte en el
suministro eléctrico, suena una sefial y aparecen cuatro
ceros en el display.

Ajustar la hora
El requerimiento para ajustar la hora puede durar
algunos segundos.
Suena una sefal, en el display aparece {2:00, los dos
puntos parpadean y el sefializador luminoso sobre el
campo de las funciones de tiempo se ilumina.

Ajustar la hora en la zona de programacion.

Tocar el campo (©.
La hora actual esta ajustada.

Ocultar la indicacion de hora

Para reducir el consumo cuando el aparato esta en
reposo, se puede ocultar la indicacion de la hora.

Pulsar el campo (®.
Pulsar el campo II/m.
El display esta oscuro.



Reprogramar la hora

Pulsar el campo (©.
En el display se muestra la hora ajustada.

Cambiar la hora, p. ej., del horario de verano al de
invierno

Pulsar el campo (® y ajustar la hora en la zona de
programacion.
Volver a pulsar el campo (.

La hora se ha ajustado.

Limpieza del compartimento de cocciony
los accesorios

Para eliminar el olor a nuevo, calentar el compartimento
de coccion vacio y cerrado con el plato giratorio
colocado.

Comprobar que no haya restos del embalaje en el
interior del aparato, como p. ej. bolas de poliestireno.
Antes de calentar el aparato, limpiar las superficies
lisas del interior con un pano suave y humedo. Ventilar
la cocina mientras el aparato se calienta.

Grill [ 10 minutos

Calentar el compartimento de coccion

Pulsar el campo [7].
En el display aparece 10:00 min y se ilumina el
sefializador luminoso situado sobre el campo (7.
Pulsar el campo ».
Una vez transcurrido el tiempo se emite una senal.
Pulsar el campo II/m o abrir la puerta del aparato.

Consejo: Cuando el compartimento de coccion se
haya enfriado, limpiar las superficies lisas con una
bayeta con agua y un poco de jabon.

Limpieza de los accesorios

Limpiar los accesorios a fondo con una bayeta con
agua y jabon o un cepillo blando.

El microondas es

[E]El microondas

Con el microondas, los platos se pueden cocer al
vapor, calentar o descongelar particularmente rapido.
El microondas se puede utilizar solo o combinado con
el grill.

Para usar el microondas de forma oéptima, prestar
atencion a las instrucciones sobre los recipientes y
orientarse por los datos que figuran en las tablas de
aplicacion situadas al final de las instrucciones de uso.

Probar a utilizar el microondas una vez. Por ejemplo,
calentar una taza de agua para preparar un té.

Coger una taza grande sin decoracion dorada ni
plateada e introducir una cuchara de té. Colocar la taza
con agua un poco descentrada sobre el plato giratorio.

Pulsar el campo 800 W.
Ajustar & ;3L min en la zona de programacion.
Pulsar el campo ».

Tras 1 minuto y 30 segundos, suena una sefal.El agua

esta caliente.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidn sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar
intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicion.

Recipiente

No todos los recipientes son adecuados para
microondas. Para que los alimentos se calienten sin
danar el aparato, se deben usar solo recipientes
adecuados para microondas.

Recipientes adecuados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura.Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También se pueden utilizar recipientes para servir. Asi
no hay que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracién dorada o plateada solo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.
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es El microondas

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacion de chispas: los metales, p. €j. la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del interior del aparato y de la parte interior de
la puerta. La formacion de chispas puede destruir el
vidrio interior de la puerta del aparato.

Prueba de los recipientes

No encender nunca el microondas sin alimentos en su
interior. La Unica excepcidn es una prueba breve de los
recipientes.

Si no se esta seguro de si un recipiente es adecuado
para el microondas, realizar la prueba siguiente:

Introducir el recipiente vacio en el aparato de 30
segundos a 1 minuto a la potencia maxima.
Comprobar la temperatura del recipiente de vez en
cuando.

El recipiente deberia estar frio o templado.

Si se calienta mucho o se generan chispas, no es
adecuado para el microondas.
Interrumpir la prueba.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Las partes accesibles se calientan durante el
funcionamiento. No tocar nunca las partes calientes. No
dejar que los ninos se acerquen.

Potencias del microondas

Con las teclas ajustar la potencia del microondas
deseada.

Ajustar el microondas

Ejemplo: potencia del microondas 600 W, 10 minutos
Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.

Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre el
nivel de potencia del microondas.

Ajustar la duracion deseada en la zona de
programacion.

- e s ] e

90w 180w 360w 600w 800w

90 W para descongelar alimentos delicados

180 W para descongelar y continuar la coccion

360 W para cocer carne y para calentar alimentos delicados
600 W para calentar y cocer alimentos

800 W para calentar liquidos

Nota: El nivel de potencia de microondas de 800 W
puede ajustarse durante 30 minutos, el de 600 W
durante 1 hora, y los niveles restantes durante 1 horay
39 minutos cada uno.
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Pulsar el campo ».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

La duracioén ha transcurrido

Suena una sefal acustica. Abrir la puerta del aparato o
pulsar II/m. Se muestra de nuevo la hora.

Modificar la duracion

Se puede realizar en cualquier momento. Modificar la
duracion en la zona de programacion.

Interrumpir

Pulsar una vez el campo II/m o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. Se ilumina el
sefializador luminoso situado sobre el campo ». Volver
a pulsar el campo » después de cerrar.

Cancelar el funcionamiento
Pulsar dos veces el campo II/m o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez el campo Il /m.

Nota: También se puede programar primero el tiempo y
después el nivel de potencia del microondas.



£ Asar al grill

El grill es ideal para dorar y esta indicado para gratinar.

El grill se puede utilizar solo o combinado con el
microondas.

Programar el grill

Pulsar el campo [7].

Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre la
tecla, y en el display aparece 10:00 min.

Ajustar una duracioén en la zona de programacion.

90w 180w 360w 600w 800w

= s = — =] s e —
0
3
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Pulsar el campo ».
En el display se muestra el transcurso del tiempo

programado.

La duracién ha transcurrido

Suena una sefal acustica. Abrir la puerta del aparato o
pulsar II/m. Se muestra de nuevo la hora.

Interrumpir

Pulsar una vez el campo II/m o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. Se ilumina el
sefalizador luminoso situado sobre el campo ». Volver
a pulsar el campo » después de cerrar.

Corregir

El tiempo programado se puede corregir en cualquier
momento.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces el campo II/m o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez el campo Il /m.

Nota: También se puede programar primero el tiempo 'y
después el nivel de potencia del microondas.

Asar al grill es

Ajustar el grill y el microondas
Ejemplo: 360 W, Grill [7], 5 minutos

Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.

Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre la
tecla, y en el display aparece 1:00 min.

Pulsar el campo [7].

[ e

90w 180w 360w 600w 800w

90w 180w 360w 600w 800w

P — [—— e— —
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Ajustar una duracién en la zona de programacion.
Pulsar el campo ».

e s o s e

1o

Ol @ 4

En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.
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es Memoria

[ Memoria

La funcién de memoria permite guardar
configuraciones personalizadas para un plato y
acceder a ellas en cualquier momento.

La funcidon de memoria resulta especialmente util
cuando un mismo plato se prepara con frecuencia.

Guardar en la memoria

Ejemplo: 360 W, 25 minutos

Pulsar el campo M.

Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre el
campo.

Pulsar la tecla para ajustar el nivel de potencia
deseado del microondas.

Se ilumina el sefializador luminoso situado sobre el
campo, y en el display aparece 1:00 min.

Ajustar la duracion en la zona de programacion.

Interrumpir

Pulsar una vez el campo II/m o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. Se ilumina el
sefializador luminoso situado sobre el campo ». Volver
a pulsar el campo » después de cerrar.

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces el campo II/m o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez el campo Il /m.

EH Ajustes basicos

Se pueden modificar los ajustes basicos del aparato
en caso necesario.

Confirmar pulsando el campo M.
Se muestra de nuevo la hora. Se guarda el ajuste.

Notas
No se podran guardar sucesivamente varios niveles
de potencia del microondas.
Los programas automaticos no se pueden guardar.
La memoria también se puede almacenar e iniciar
de inmediato. Para finalizar, no pulsar M, sino el
campo b.
Restablecer la memoria: Pulsar el
campo M.Aparecen los ajustes antiguos. Guardar el
programa nuevo tal y como se describe en los
puntos 1 a 4.

Activar memoria

Se podra iniciar facilmente el programa guardado.
Colocar la comida en el aparato. Cerrar la puerta del
aparato.

Pulsar el campo M.

Se visualizaran los ajustes guardados.

Pulsar el campo ».
En el display se muestra el transcurso del tiempo
programado.

La duracion ha transcurrido

Suena una sefal acustica. Abrir la puerta del aparato o
pulsar 1I/m. Se muestra de nuevo la hora.
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{ Sonido de las Or*  Conectado

teclas OFF  Desconectado

(El sonido de las teclas sigue acti-
vado en los campos P y II/m)

Z Modo demo oE Elaparato estd desconectado.Es
posible utilizar los campos y 10s
paneles indicadores. No obstante,
los campos no tienen funcion para
que, por ejemplo, no se deba activar
el microondas.

El modo Demo lo utilizan principal-
mente los distribuidores.

Se puede modificar el sonido de las teclas del aparato
en caso necesario.

Modificar sonido de las teclas

Requisito: el aparato debe estar apagado.
Mantener pulsados a la vez los campos P y II/m
durante unos segundos.
En el panel indicador aparece |
Pulsar el campo ».
En el panel indicador parpadea Un.
Cambiar a JFF en la zona de ajustes.
Pulsar el campo ».
Se aplica el ajuste.
Pulsar el campo II/m.

El sonido de las teclas esta desactivado.

La configuracion se puede volver a modificar en
cualquier momento.



BgProgramas

Los programas permiten preparar alimentos de manera
sencilla. Seleccionar el programa e introducir el peso
de los alimentos. El programa configura el ajuste
éptimo automaticamente.

Nota: Pueden seleccionarse hasta 8 programas.

Ajuste de programa

Una vez seleccionado el programa, proceder del
siguiente modo:
Pulsar repetidamente el campo @) hasta que
aparezca el nimero del programa deseado.
Se ilumina el senalizador luminoso situado sobre el
campo.
Pulsar el campo (.
Se ilumina el sefalizador luminoso situado sobre el
campo, y aparece una sugerencia de peso.

90w 180w 360w 600w 800w

e O O u

f i+ )

Ajustar el peso del alimento en la zona de
programacion.
Pulsar el campo ».

In/m

v
= |

Se muestra el transcurso del tiempo programado.

La duracioén ha transcurrido

Suena una sefal acustica. Abrir la puerta del aparato o
pulsar II/m. Se muestra de nuevo la hora.

Corregir

Pulsar el campo II/m dos veces y volver a realizar el
ajuste.

Interrumpir

Pulsar una vez el campo II/m o abrir la puerta del
aparato. El funcionamiento se interrumpe. Se ilumina el
sefializador luminoso situado sobre el campo ». Volver
a pulsar el campo » después de cerrar.

Programas es

Cancelar el funcionamiento

Pulsar dos veces el campo II/m o abrir la puerta del
aparato y pulsar una vez el campo Il /m.

Notas
En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Volver a pulsar el campo P después de
cerrar.
Se pueden consultar el numero del programa y el
peso con «lO» o «@».El valor consultado se
muestra en el display durante 3 segundos.

Descongelacion con el programa automatico

Los 4 programas de descongelacion permiten
descongelar carne, aves y pan.

Notas
Preparar los alimentos
Utilizar alimentos congelados a-18 °C vy
conservados a ser posible en posicion horizontal y
repartidos en porciones.
Para descongelar los alimentos, extraerlos del
envase y pesarlos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.
Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido. Retirar este liquido al darle la vuelta a la
carne. No volverlo a utilizar en ningun caso ni
ponerlo en contacto con otros alimentos.
Recipientes
Introducir los alimentos en un recipiente plano
adecuado para el microondas, p. €j. un plato de
cristal o de porcelana, sin tapa.
Tiempo de reposo
Los alimentos descongelados deberian dejarse
reposar durante 10 -30 minutos para homogeneizar
su temperatura. Las piezas grandes de carne
requieren un tiempo de reposo mas largo que las
piezas pequefnas. Las piezas planas y la carne
picada deberian separarse antes de dejarlas
reposar.
A continuacioén se puede seguir con la preparacion
de los alimentos, aun cuando las piezas gruesas de
carne todavia tengan partes congeladas. En este
momento pueden extraerse las visceras de las aves.
Seial
En algunos programas suena una sefial al cabo de
un tiempo determinado. Abrir la puerta del aparato y
remover los ingredientes o dar la vuelta a la carne o
las aves. Tras cerrar la puerta, pulsar la tecla Start.

Descongelar
P01 Carne picada abierto  0,20-1,00
Porciones de abierto  0,20-1,00
P02 carne
Pollo, piezasde  abierto  0,40-1,80
P03 pollo
P04 Pan abierto  0,20-1,00
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es Limpieza

Coccidn con el programa automatico

Los 3 programas de coccidn permiten cocer arroz,
patatas o verduras.

Notas
Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente adecuado para
el microondas con tapa. Para el arroz se
recomienda emplear un molde grande y alto.
Preparar los alimentos
Pesar los alimentos. El peso se necesita para
seleccionar el programa.
Arroz:
no utilizar arroz en bolsa de coccién. Anadir la
cantidad de agua necesaria de acuerdo con las
indicaciones del fabricante en el embalaje. La
cantidad media es de entre dos y tres veces el peso
del arroz.
Patatas:
Para preparar patatas cocidas con sal, cortar las
patatas crudas en trozos pequefios y uniformes.
Afadir una cucharada de agua y un poco de sal por
cada 100 g de patatas.
Verduras frescas:
Pesar las verduras frescas y limpias. Cortar las
verduras en trozos pequefos y uniformes. Adadir
una cucharada de agua por cada 100 g de
verduras.
Seial
Durante el transcurso del programa, suena una
senal al cabo de un tiempo determinado. Remover
los alimentos.
Tiempo de reposo
Cuando el programa haya finalizado, volver a
remover los alimentos. Los alimentos deberian
dejarse reposar durante 5 -10 minutos para
homogeneizar su temperatura.
Los resultados de la coccion dependen de la
calidad y la naturaleza de los alimentos.

Programa combinado

Gratinado, conge-  abierto 04-09
P08 lado, hasta 3 cm de
altura

Cocer
P05 Arroz con tapa 0,05-0,2
P06 Patatas con tapa 0,15-1,0
P07 Verduras con tapa 0,15-1,0

Programa de cocciéon combinado

Notas
Recipientes
Cocer los alimentos en un recipiente resistente al
calor y adecuado para el microondas que no sea
demasiado grande.
Preparar los alimentos
Sacar el alimento de su envase y pesarlo. Si no se
puede introducir el peso exacto, redondear hacia
arriba o hacia abajo.
Tiempo de reposo
Una vez finalizado el programa, dejar reposar el
alimento durante 5 -10 minutos para homogeneizar
su temperatura.
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[l Limpieza

El aparato mantendra durante mucho tiempo su
aspecto reluciente y su capacidad funcional siempre y
cuando se lleven a cabo la limpieza y los cuidados
pertinentes. A continuacion se describen los cuidados y
la limpieza éptimos para el aparato.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

No utilizar ni limpiadores de alta presidn ni por chorro
de vapor. La humedad interior puede provocar una
descarga eléctrica.

AAdvertencia — jPeligro de lesiones!

Si el cristal de la puerta del aparato esta danado,
puede romperse. No utilizar rascadores para vidrio o
productos de limpieza abrasivos o corrosivos.

AAdvertencia — jPeligro de dafios importantes para
la salud!

La superficie del aparato podria sufrir dafios si se
limpia incorrectamente. Puede producirse un escape
de energia de microondas. Limpiar el aparato con
regularidad y retirar inmediatamente los restos de
alimentos.— "Productos de limpieza" en la pdgina 16

AAdvertencia — iPeligro de descarga eléctrica!
No sumergir el aparato en agua ni limpiarlo bajo un
chorro de agua.

Nota: Los olores desagradables, como los que se
generan después de preparar un pescado por ejemplo,
se pueden eliminar facilmente. Afadir unas gotas de
limén a una taza con agua. Introducir siempre una
cuchara en el recipiente para evitar el retardo de la
ebullicion. Calentar el agua entre 1y 2 minutos a la
maxima potencia del microondas.

Productos de limpieza

Consultar las indicaciones de la tabla a fin de no dafar
las distintas superficies con productos de limpieza
inapropiados.

No utilizar lo siguiente:

Productos de limpieza fuertes o abrasivos.
Rascadores para metal o vidrio para limpiar los
cristales de la puerta.

Rascadores para metal o vidrio para limpiar la junta
de la puerta.

Estropajos o esponjas duras.

Productos de limpieza con un alto contenido
alcohdlico.

Lavar a fondo las bayetas nuevas antes de usarlas.



Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar
con un trapo y secar con un pafio suave. No
utilizar rasquetas para metal o vidrio para la

limpieza.

Frontal del aparato  Agua caliente con un poco de jabon: limpiar

con acero inoxidable con un trapo y secar con un pano suave. Lim-
piar inmediatamente las manchas de cal,
grasa, maicenay clara de huevo. Debajo de
estas manchas puede formarse corrosion. Se
pueden adquirir productos de limpieza espe-
ciales para acero inoxidable en el Servicio de
Asistencia Técnica 0 en comercios especializa-
dos. No utilizar limpiacristales o rascadores
para metal o vidrio para la limpieza.

Agua caliente con jabon 0 agua con vinagre:
limpiar con un trapo y secar con un pano
suave.No utilizar spray para hornos ni otros
productos de limpieza agresivos 0 corrosivos.
Tampoco es apropiado utilizar estropajos ni
esponjas asperas. Estos objetos rayan la
superficie. Dejar que las superficies interiores
se sequen por completo.

Hendidura del com-  Pafo huimedo: no debe penetrar agua en el

partimento de coc-  compartimento de coccion a través del dispo-

cion sitivo de accionamiento del plato giratorio.
Secar el dispositivo de accionamiento del plato
giratorio con un pano.

compartimento de
coccion de acero
inoxidable

EJ ;. Qué hacer en caso de
averia?

Con frecuencia, cuando se produce una averia, se
trata solo de una pequefia anomalia facil de subsanar.
Antes de llamar al Servicio de Asistencia Técnica,
intentar subsanar la averia uno mismo con ayuda de la
tabla.

Consejo: Si no se ha conseguido el resultado de
coccion esperado de un plato, consultar el capitulo
siguiente. En él se indican muchos consejos e
indicaciones para los ajustes 6ptimos.— "Sometidos a
un riguroso control en nuestro estudio de cocina"

en la pdgina 20

Tabla de averias

¢ Qué hacer en caso de averia? es

Plato y anillo girato- ~ Agua caliente con un poco de jabon: encajar
ros bien el plato giratorio tras la limpieza.

Parrilla Agua caliente con un poco de jabon: poner en
remojo y limpiar con un trapo o un cepillo, no
frotar.No utilizar rasquetas para metal o vidrio
para la limpieza.

Cristales de la puerta Limpiacristales: limpiar con un pafo. No utili-
zar un rascador para vidrio.

Programa de limpieza Aqua clean

Verter un par de gotas de lavavajillas en una taza
con agua. Introducir una cuchara en el recipiente
para evitar el retardo de ebullicion.

El aparato se apaga automaticamente tras aprox. 8
minutos.

A continuacidn, pasar un pafo suave por el interior del
horno y dejar que se seque bien.

AAdvertencia — jPeligro de descarga eléctrica!

Las reparaciones inadecuadas son peligrosas. Las
reparaciones y la sustitucion de cables de conexion
defectuosos solo pueden ser efectuadas por personal
del Servicio de Asistencia Técnica debidamente
instruido. Si el aparato esta averiado, desenchufarlo de
la red o desconectar el interruptor automatico del
cuadro eléctrico. Avisar al Servicio de Asistencia
Técnica.

El aparato no funciona
Corte en el suministro eléctrico

El fusible esta dafiado

Manejo incorrecto

El enchufe no esta conectado a la red

Enchufar el aparato a la red eléctrica

Comprobar silos demas electrodomésticos de cocina
funcionan

Comprobar en la caja de fusibles si el fusible del apa-
rato funciona correctamente

Desconectar el fusible correspondiente al aparato en
la caja de fusibles y conectarlo de nuevo transcurri-
dos unos 10 segundos

En elindicador aparecen tres ceros.  Corte en el suministro eléctrico

Volver a programar la hora.
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¢ Qué hacer en caso de averia?

El aparato no estd en funcionamiento.
En el display aparece una duracion.

Se ha accionado la zona de programacion por error.
Después del ajuste no se ha pulsado el campo «P».

Pulsar el campo «lI/m>.

Pulsar el campo «P» 0 cancelar los ajustes con el
campo «ll/m>.

El microondas no funciona.

La puerta no se ha cerrado del todo.

No se ha pulsado el campo «P».

Comprobar si se ha atascado algun resto de comida u
objeto extrario en la puerta.

Pulsar el campo «P».

Los platos tardan més en calentarse
que antes

Se ha seleccionado una potencia del microondas muy
baja.

El plato contenia mas cantidad que en otras ocasio-
nes.

Los platos estaban mas frios que en otras ocasiones.

Seleccionar una potencia superior en el microondas.
Doble cantidad, doble tiempo.

Remover 0 mezclar los platos a mitad del proceso.

El plato giratorio hace un ruido como
de arrastre o rasgurio.

Hay suciedad u objetos extrafos en la zona del accio-
namiento del plato giratorio.

Limpiar el anillo giratorio y el rebaje del comparti-
mento de coccion.

El microondas deja de funcionar sin
motivo aparente.

El microondas tiene un problema.

En caso de repetirse el fallo, avisar al Servicio de Asis-
tencia Técnica.

En el panel indicador aparece un M.

El aparato esta en modo Demo

Desactivar el modo Demo.
—> "Ajustes basicos" en la pdgina 14

Mensaje de error "E - 3"

18

Fallo en el sistema automatico de apertura de la
puerta.

Si aparece un mensaje de error, apagar el aparato y
volverlo a encender; si la indicacion desaparece, se
trata de un problema puntual. Si el error vuelve a apa-
recer 0 la indicacion permanece, ponerse en contacto
con el Servicio de Atencion al Cliente e indicar el
codigo de error.



Pl Servicio de Asistencia
Técnica

Nuestro Servicio de Asistencia Técnica se encuentra a
su disposicion siempre que necesite la reparacion de
su aparato. Siempre encontramos la solucion
adecuada, incluso para evitar que el personal del
Servicio de Asistencia Técnica deba desplazarse
innecesariamente.

Numero de producto (E) y numero de
fabricacion (FD)

Indicar el numero de producto (E) y el de fabricacion
(FD) para obtener un asesoramiento cualificado. La
etiqueta de caracteristicas con los correspondientes
numeros se encuentra al abrir la puerta del aparato, a
la derecha.

Servicio de Asistencia Técnica

Datos técnicos

es

Tension de entrada

Consumo de potencia

Potencia de salida maxima
Potencia de salida del grill méxima
Frecuencia del microondas
Fusible

Medidas (alto/ancho/fondo)
- Aparato
- Compartimento de coccion

Homologacion VDE
Distintivo CE

CA 220230V, 50 Hz
1270 W

800 W (IEC 60705)
1000 W

2450 MHz

10A

382 x594 x 317 mm
221 x 308 x 369 mm

Si
Si

@ | E-Nr FD: Z-Nr: |

Type:

A fin de evitarse molestias llegado el momento, le
recomendamos anotar los datos de su aparato, asi
como el nimero de teléfono del Servicio de Asistencia
Técnica en el siguiente apartado.

N.2 de pro- N.° de fabrica-
ducto (E) cion (FD)

Servicio de Asistencia
Técnica ©

En caso de manejo incorrecto, debe tenerse en cuenta
que la asistencia del personal del Servicio de
Asistencia Técnica no es gratuita, incluso durante el
periodo de garantia.

Los datos de contacto del Servicio de Asistencia
Técnica de cada pais se encuentran en el listado
adjunto.

Este aparato cumple la normativa EN 55011 o CISPR
11. Es un producto del grupo 2, clase B.

El grupo 2 indica que los microondas se fabrican con el
fin de calentar alimentos. La clase B indica que el
aparato es apropiado para su uso privado en el ambito
doméstico.
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Bl Sometidos a un riguroso
control en nuestro estudio
de cocina

En este apartado figuran una seleccion de platos y
los ajustes optimos correspondientes. Se detallan las
potencias del microondas apropiadas para los
respectivos platos. El microondas se puede utilizar solo
o0 combinado con el grill. Asimismo figuran consejos
sobre recipientes y el modo de preparacion.

Notas
Las indicaciones de tiempo que figuran en las tablas
son valores orientativos.Vienen determinados por la
calidad y la composicion de los alimentos.
En las tablas se indican casi siempre los margenes
de tiempo. Ajustar primero la configuracion de
tiempo mas corta e ir aumentando el tiempo segun
sea necesario.
Utilizar siempre un pano apropiado para retirar los

recipientes calientes del compartimento de coccion.

Es posible que se cocinen cantidades distintas a las
indicadas en la tabla. Para el funcionamiento del
microondas existe una regla general: una cantidad
doble supone casi el doble de tiempo; la mitad de
cantidad, la mitad de tiempo.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio.

Las siguientes tablas muestran numerosas
posibilidades y valores de ajuste para el microondas.

Recipientes apropiados

Son adecuados los recipientes resistentes al calor de
vidrio, vitroceramica, porcelana, ceramica o plastico
resistente al cambio de temperatura. Estos materiales
dejan pasar las microondas.

También puede utilizar recipientes para servir. Asi no
tiene que trasvasar los alimentos. Utilizar recipientes
con decoracion dorada o plateada sélo si el fabricante
garantiza que son aptos para microondas.

Recipientes no adecuados

Los recipientes de metal no son adecuados. El metal
no deja pasar las microondas. Los alimentos en
recipientes de metal cerrados no se calientan.

jAtencion!

Formacioén de chispas: los metales, p.ej., la cuchara en
un vaso, deben estar separados al menos 2 cm de las
paredes del horno y de la parte interior de la puerta. La
formacion de chispas podria destruir el vidrio interior de
la puerta del aparato.

Descongelar

Introducir los alimentos congelados en un recipiente
descubierto sobre el plato giratorio.

Las partes delicadas, como p.€j., los muslos y las alas
de pollo o los bordes grasos del asado, se pueden
cubrir con pequenos trozos de papel de aluminio. El
papel no puede tocar las paredes del horno. Al
transcurrir la mitad del tiempo de descongelado, ya se
puede retirar el papel de aluminio.

Cuando se descongela carne y ave se produce
liquido.Retirar este liquido al darle la vuelta a la carne.
No volverlo a utilizar en ningln caso ni ponerlo en
contacto con otros alimentos.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 1 o 2
veces. Si las piezas son grandes, darles la vuelta varias
VEeCces.

Dejar reposar los alimentos descongelados entre 10 y
20 minutos mas a temperatura ambiente para
homogeneizar su temperatura.Si son aves, se pueden
extraer las visceras. La carne también se puede
elaborar con un poco de caldo congelado.

Consejos practicos para descongelar

Una vez transcurrido el tiempo, el Ajustar un tiempo mas largo. Las
alimento aun no estad desconge-  cantidades mas grandes o alimen-

lado, no se ha calentado o no esta
cocido.

Una vez transcurrido el tiempo de
coccion, el plato se ha calentado
excesivamente por el exterior,

pero aun no estd listo en el centro.

Una vez descongelado, el ave o la
carne ha empezado a cocerse por
el exterior pero aun no se ha des-
congelado del todo en el centro.

tos mds gruesos precisan mas
tiempo.

Remover de vez en cuando y
seleccionar la proxima vez una
potencia mas baja y una duracion
mas larga.

Seleccionar la proxima vez una
potencia de microondas mas
baja. Si se trata de grandes canti-
dades, dar la vuelta al alimento
varias veces.

Carne entera de buey, ternera o cerdo (conosin- 800 g 180
huesos) 90
1kg 180
90
1,5kg 180
90

15
10-20
20
156-25
30
20-30

20



Sometidos a un riguroso control en nuestro estudio de cocina es

Carne en tacos o filetes de buey, ternera o cerdo

Carne picada, variada

Ave 0 trozos de ave

Filetes, rodajas o ventresca de pescado

Verduras, p. €j., guisantes
Fruta, p. ej., frambuesas

Descongelar mantequilla

Pan entero

Pasteles secos, p. €j., pasteles de masa de biz-
cocho

Pasteles jugosos, p. ej., pasteles de fruta o de
requeson

200 g
500
800 ¢

200 g
500

800¢
600 g
1,2kg
400¢

300¢g
3004g
500¢

125¢
2504
500¢
1 kg

5004
750 ¢

5004

7504

180
90

180
90

180
90

90

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

180
180

180
90

180
90

180
90

180
90

180
90

90
180
90
180
90
180
90

2 Al dar la vuelta, separar las partes descongeladas
4-6

510

10-15

10 Congelar preferiblemente en plano
5 Dar la vuelta varias veces, extraer la carne descon-

10-15 gelada

8

10-20

8 Separar las partes descongeladas
10-20

15

10-20

5 Separar las partes descongeladas
10-15

10-15

7-10 Remover con cuidado de vez en cuando, separar
8 las partes descongeladas

510

1 Retirar todo el envoltorio
2-3

1

34

6

510

12

10-20

10-15 Solo para pasteles sin glaseado, nata o crema,
5 separar las porciones del pastel

10-15

5 Solo para pasteles sin glaseado, nata o gelatina
1520

7

15-20

Calentar comidas congeladas

Notas

Sacar los platos precocinados de su envase.Si se

utilizan recipientes aptos para microondas, se

calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
que algunos componentes del plato se calienten a

diferente rapidez.

Los alimentos planos se calientan mas rapido que
los altos. Por tanto, distribuir los alimentos de

manera que queden lo mas planos posible en el

recipiente. No es aconsejable poner los alimentos

en capas, unos encima de otros, al congelarlos.

Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.

Entretanto, dar la vuelta o remover los alimentos 2 o
3 veces.

Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.
Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.
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Mend, plato tnico, plato precocinado 300-400g 600

(2-3 componentes)

Sopa 400 g 600
Cocidos 5004 600
Filetes o tacos de carne en salsa, p. €j., 500¢ 600
gulasch
Gratinados, p. ej., lasana, canelones 450 ¢ 600
Guarniciones, p.ej., arroz, pasta 250 ¢ 600
500 g 600
Verduras, p. €., guisantes, brocoli, zanaho- 300 g 600
rias 600 600
Espinacas a la crema 450 ¢ 600

8-11

8-10
10-13
12-17 Separar las piezas de carne al remover

10-15 -

2-5 Anadir algo de liquido

8-10

8-10 Cubrir el fondo del recipiente con agua
14-17

11-16 Cocer sin anadir agua

Calentar comidas

jAtencion!

Los metales, p. €j., la cuchara en un vaso, deben estar
separados al menos 2 cm de las paredes del horno y
de la parte interior de la puerta. La formacion de
chispas podria destruir el vidrio interior de la puerta del
aparato.

Notas
Sacar los platos precocinados de su envase.Si se
utilizan recipientes aptos para microondas, se
calientan mas rapida y uniformemente. Es posible
que algunos componentes del plato se calienten a
diferente rapidez.
Tapar siempre los alimentos. A falta de una tapa que
encaje bien en el recipiente empleado, cubrir con un
plato o papel especial para microondas.
Dar la vuelta o remover los alimentos varias veces
mientras se estan calentando. Controlar la
temperatura.
Una vez calentados, dejar reposar los platos de 2 a
5 minutos para homogeneizar su temperatura.
Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar
los recipientes.

AAdvertencia — jPeligro de quemaduras!

Al calentar liquidos puede producirse un retardo de la
ebullicion. Esto quiere decir que se puede alcanzar la
temperatura de ebullicidon sin que aparezcan las
burbujas de vapor habituales. Un ligero movimiento del
recipiente es suficiente para hacer que el liquido
caliente empiece a hervir de repente y a salpicar

intensamente. Colocar siempre una cuchara en el
recipiente al calentar. De esta manera se evita el
retardo de la ebullicidn.

Bebidas 200 ml 800
500 ml 800
Alimentos para bebé, p. ej., biberones 50 ml 360
100 ml 360
200 ml 360
Sopa 1 taza 200 g 600
Sopa 2 tazas 400¢ 600

2-3 Introducir la cuchara en el vaso, no sobrecalentar bebi-
34 das alcohdlicas; controlar el proceso

aprox. 2 Sin tetina o tapa. Agitar siempre bien después de calen-
aprox. 1 tar. Controlar siempre la temperatura.

14

2-3

4-5
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Mend, plato Unico, plato precocinado
(2 - 3 componentes)

Carne en salsa
Cocido

Verduras, 1 racion
Verduras, 2 raciones

350-5600g 600

500 ¢ 600
400¢ 600
800 ¢ 600
150 g 600
300¢ 600

4-8

8-11
6-8
8-11
2-3 Afadir algo de liquido
35

Separar los filetes de carne

Cocer alimentos

Los alimentos planos se cocinan mas rapido que si son
altos.Por tanto, distribuir los alimentos de manera que

queden lo mas planos posible en el recipiente. No es

aconsejable poner los alimentos en capas, unos

encima de otros.

Cocer los alimentos en el microondas independiente
siempre en recipiente cerrado. Colocar el recipiente
directamente sobre el plato giratorio. A falta de una
tapa que encaje bien en la vajilla empleada, cubrir con
un plato o papel especial para microondas.

El sabor natural del plato se conserva en gran

medida.Por esta razon, el empleo de sal u otros
condimentos debe ser moderado.

Una vez cocidos, dejar reposar los platos de 2 a 5
minutos para homogeneizar su temperatura.

Utilizar siempre guantes o agarradores para retirar los

recipientes.
Asar al grill:

Asar al grill siempre sobre la parrilla con la puerta del
aparato cerrada y sin precalentar.

Colocar la parrilla siempre sobre el plato giratorio.

Grill y microondas combinados:
El funcionamiento combinado es especialmente ideal
para gratinados.

Colocar el recipiente siempre sobre el plato giratorio y
no cubrir los alimentos.

Para asar, utilizar un molde alto. De este modo, el
compartimento de coccion se mantiene mas limpio.

Para los gratinados, utilizar un recipiente grande y
plano. En recipientes estrechos y altos, las comidas
necesitan mas tiempo de coccidn y se oscurecen mas
en la superficie.

Comprobar si el recipiente entra bien en el
compartimento de coccidn. No puede ser muy grande,
el plato giratorio debe poder girar.

Ajustar siempre el tiempo de coccion
maximo.Comprobar el alimento después del tiempo
indicado mas breve.

Dejar reposar la carne de 5 a 10 minutos antes de
cortar. Esto permite que el jugo de la carne se
distribuya mejor y no se derrame al cortarla.

Los gratinados deben dejarse otros 5 minutos en el
aparato una vez desconectado.

Los valores de la tabla son orientativos, pueden variar
en funcion de la calidad del alimento.

Pollo, entero, 1,2 kg

Piezas de pollo, p. €]., cuartos de pollo,
800 g

Alitas de pollo, adobadas, congeladas,
800 ¢

Carne de cerdo sin corteza, aprox.
750 g, p. €j., cabeza de lomo

Panceta, aprox. 8 lonchas
Asado de carne picada, 750 g

Pescado, p. e]., filetes, 400 g

Filete de pescado, gratinado, aprox.
400¢

recipiente con
tapa

Recipiente sin
tapa sobre la
parrilla

Recipiente sin
tapa sobre la
parrilla

recipiente sin
tapa

Parrilla
recipiente sin
tapa
recipiente sin
tapa

recipiente sin
tapa

600

360 W + 7]

360 W + 7]

360 W + 7]

180W + [
600
360W+[7]
600

360 W + (7]

25-30 Dar la vuelta una vez transcurrida la mitad del
tiempo

30-40 Colocar con el lado de la piel hacia arriba, no dar la
vuelta

15-25 No dar la vuelta

40-50 Dar la vuelta 1 0 2 veces

10-15

20-25 Cocer en recipiente abierto

25-35 Maximo 6 cm de altura

10-15 Si procede, agregar agua, zumo de limén o vino

10-15 Descongelar previamente el pescado congelado
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Brochetas de pescado, 4-5 piezas

Gratinados dulces, p.ej., soufflé de
requeson con fruta, 1 kg

Gratinados salados con ingredientes
crudos, p. €j., gratinado de pasta, 1 kg

Gratinados salados con ingredientes
cocidos, p. ej., gratinado de patatas,

1 kg

Gratinar sopas, p. €j., sopa de cebolla, 2-

4 tazas

Verduras, frescas, 250 g

Verduras, frescas, 500 g

Brochetas de verduras, 4-5 piezas

Patatas, 250 g
Patatas, 500 g
Patatas, 750 g

Arroz, 125 g

Arroz, 250 ¢

Pan de molde (tostado previamente), 2-

4 rebanadas

Gratinar tostadas, 2-6 rebanadas
Fruta, compota, 500 g

Dulces, p. €], flan (instantaneo), 500 ml

Parrilla

recipiente sin
tapa

recipiente sin
tapa

recipiente sin
tapa

recipiente sin
tapa

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

Parrilla

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

Parrilla

Parrilla

recipiente con
tapa

recipiente con
tapa

180W + [
360 W + [

360 W + [

360 W + 7]

600

600

180W + [
600

600
600

800
180

800
180

O

B
600

600

10-15
30-35

30-35

3040

aprox. 15-20

510

10-15

15-20
8-10

11-14
15-22
o/

12-15

6-8
15-18

Usar brochetas de madera
Maximo 5 cm de altura

Espolvorear queso, maximo 5 cm de altura

Maximo 4 cm de altura

Cortar las verduras en trozos grandes iguales;
anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
de verdurg;

remover de vez en cuando.

Usar brochetas de madera

Cortar las patatas en trozos grandes iguales;
anadir 1 0 2 cucharadas de agua por cada 100 g
de patatas;

remover de vez en cuando.

Anadir doble cantidad de liquido

Lado 1: aprox. 24 -

Lado 2; aprox. 2-4

7-10
912

6-8

En funcion de la capa

Remover bien el flan 2 0 3 veces durante el pro-
ceso con la varilla batidora

24



Comidas normalizadas es

= = Conforme a las normas EN 60705:2012, [EC
Comldas normalizadas 60705:2010 y EN 60350-1:2013 o IEC 60350-1:2011

Estas tablas han sido elaboradas para institutos de
pruebas con el fin de facilitar los controles y pruebas
del aparato.

Cocer en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duracién en  Nota

minutos
Mezcla de leche y hue- 360 W, 12-17 min + 90 W, 20-25 min Colocar un molde de vidrio pyrex de 20 x 25 cm sobre el plato girato-
vos, 750 g rio.
Bizcocho 600 W, 8-10 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
Asado de carne picada 600 W, 20-25 min Colocar el molde de vidrio pyrex en el plato giratorio.

Descongelar en el microondas

Plato Potencia del microondas en vatios, duraciéonen  Nota
minutos
Carne 180 W, 5-7 min + 90 W, 10-15 min Colocar un molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.

Cocer en el microondas en combinacion con el grill

Plato Potencia del microondas en vatios, duraciéonen  Nota
minutos
Gratinado de patatas ~ Grill ] + 360 W, 35-40 min Colocar el molde de vidrio pyrex de @ 22 cm sobre el plato giratorio.
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Utilizacao adequada

Leia atentamente o presente manual. So
assim podera utilizar o seu aparelho de forma
segura e correcta. Guarde as instrucdes de
utilizacdo e montagem para consultas futuras
ou para futuros utilizadores.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida. Respeite as instrucdes de
montagem especiais.

Examine o aparelho depois de o desembalar.
Se forem detectados danos de transporte, ndo
ligue o aparelho.

Apenas os técnicos licenciados estao
autorizados a ligar aparelhos sem ficha. A
garantia ndo cobre danos causados por uma
ligagao incorrecta.

Este aparelho destina-se exclusivamente a
uso privado e doméstico. Use o aparelho
apenas para a preparacao de refeicdes e
bebidas. Vigie o aparelho durante o
funcionamento. Use o aparelho apenas em
espacos fechados.

O aparelho foi concebido para ser utilizado
até a uma altitude de 4000 metros acima do
nivel do mar, no maximo.

Este aparelho pode ser usado por criangas
com mais de 8 anos e por pessoas com
limitagdes fisicas, sensoriais ou mentais ou
com pouca experiéncia ou conhecimentos, se
estiverem sob vigilancia de uma pessoa
responsavel pela sua seguranca ou tiverem
sido instruidas acerca da utilizacdo segura do
aparelho e tiverem compreendido 0s perigos
decorrentes da sua utilizagéo.

As criangas nao devem brincar com o
aparelho. As tarefas de limpeza e manutencéo
por parte do utilizador ndo devem ser
efectuadas por criancas, a ndo ser que
tenham mais de 15 anos e estejam sob
vigilancia.

As criancas menores de 8 anos devem
manter-se afastadas do aparelho e do cabo
de ligacéo.

Insira sempre 0s acessorios corretamente no
interior do aparelho. — "Antes da primeira
utilizacao" na pagina 33

Utilizagdo adequada pt

ENinstrucées de seguranca
importantes

Generalidades

/\ Aviso - Perigo de incéndio!
Os objectos inflamaveis guardados no
interior do aparelho podem incendiar-se.
Nunca guarde objectos inflamaveis dentro
do aparelho. Nunca abra a porta do
aparelho se surgir fumo no interior.
Desligue o aparelho e puxe a ficha da
tomada ou desligue o disjuntor no quadro
eléctrico.
O aparelho fica muito quente. Se o
aparelho for encastrado num movel com
porta decorativa, o calor acumula-se com a
porta fechada. O aparelho s6 deve ser
colocado em funcionamento com a porta
decorativa aberta.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
As reparacgdes indevidas sao perigosas. As
reparacdes e substituicbes de cabos
danificados s6 podem ser efectuadas por
técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver
avariado, puxe a ficha da tomada ou
desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
O isolamento dos cabos de
electrodomeésticos pode derreter em
contacto com partes quentes do aparelho.
Nunca coloque os cabos de
electrodomeésticos em contacto com partes
quentes do aparelho.
A humidade que se infiltra no aparelho
pode dar origem a um choque eléctrico.
Nao utilize aparelhos de limpeza a alta
pressao ou de limpeza a vapor.
A penetracao de humidade pode provocar
choques eléctricos. Nunca exponha o
aparelho a calor intenso € humidade. Use o
aparelho apenas em espacos fechados.
Um aparelho avariado pode causar
choques eléctricos. Nunca ligue um
aparelho avariado. Puxe a ficha da tomada
ou desligue o disjuntor no quadro eléctrico.
Contacte o Servico de Assisténcia Técnica.
O aparelho trabalha com alta tensédo.
Nunca retire a caixa do aparelho.
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/\ Aviso — Perigo de queimaduras!
O aparelho fica muito quente. Nunca toque
nas superficies interiores quentes do
aparelho, nem nas resisténcias. Deixe
sempre arrefecer o aparelho. Mantenha as
criancas afastadas.
Os acessorios ou recipientes ficam muito
quentes. Use sempre uma pega de cozinha
para retirar os acessorios ou recipientes
quentes do interior do aparelho.
Os vapores de alcool podem incendiar-se
no interior quente do aparelho. Nunca
prepare refeicbes com grandes
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Use apenas pequenas
quantidades de bebidas com elevado teor
de alcool. Abra a porta do aparelho com
cuidado.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!
Ao abrir a porta do aparelho, pode sair
vapor guente. Abra a porta do aparelho
com cuidado. Mantenha as criancas
afastadas.
A agua no interior quente do aparelho pode
transformar-se em vapor de agua quente.
Nunca deite agua no interior quente do
aparelho.

/\ Aviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de vitroceramica,
nem detergentes agressivos ou abrasivos.

Micro-ondas

/\ Aviso - Perigo de incéndio!
A utilizacdo do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa e
pode causar danos.
Nao € permitida a secagem de alimentos
ou vestuario, o aquecimento de pantufas,
almofadas de sementes ou de cereais,
esponjas, panos de limpeza humidos e
outros artigos semelhantes.
Por exemplo, pantufas, almofadas de
sementes ou de cereais aquecidas no
aparelho podem incendiar-se mesmo apos
algumas horas. Use o aparelho apenas
para a preparacao de refeicdes e bebidas.
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Os alimentos podem incendiar-se. Nunca
aqueca alimentos dentro de embalagens
proprias para manter os alimentos quentes.
Nunca agueca, sem vigilancia, alimentos
dentro de recipientes de plastico, papel ou
outros materiais inflamaveis.

Nunca regule a poténcia de microondas ou
0 respectivo tempo para valores
demasiado elevados. Oriente-se pelos
dados constantes neste manual de
instrucoes.

Nunca seque alimentos no microondas.
Nunca descongele ou agueca alimentos
com baixo teor de agua, p. ex., pao, com
uma poténcia muito elevada do microondas
ou durante muito tempo.

O dleo alimentar pode incendiar-se. Nunca
aqueca oleo alimentar sozinho no
microondas.

/\ Aviso — Perigo de explosao!

Os liguidos ou outros alimentos aquecidos
dentro de recipientes fechados podem
explodir. Nunca aqueca liquidos ou outros
alimentos dentro de recipientes fechados.

/\ Aviso — Perigo de queimaduras!
Os alimentos com casca ou pele firme
podem rebentar durante o aguecimento, e
até mesmo depois. Nunca coza ovos com
casca nem aqgueca ovos cozidos. Nunca
cozinhe crustaceos no aparelho. No caso
de ovos estrelados ou escalfados pique
previamente as gemas. A casca ou pele
dos alimentos com casca ou pele firme,
p. ex., macas, tomates, batatas ou
salsichas, pode rebentar. Pique a casca ou
a pele antes de 0s aquecer.
O calor néo se distribui uniformemente na
comida para bebés. Nunca agqueca comida
para bebés em recipientes fechados. Retire
sempre a tampa ou a tetina. Apds o
aguecimento, mexa ou agite bem. Antes de
dar o alimento a crianca, verifique a
temperatura.
Os alimentos aquecidos emitem calor. Os
recipientes podem ficar quentes. Use
sempre uma pega de cozinha para retirar
0s recipientes ou acessorios do interior do
aparelho.
No caso de alimentos embalados
hermeticamente, a embalagem pode
rebentar. Respeite sempre as indicagoes
na embalagem. Use sempre uma pega
para retirar as refeicdes do interior do
aparelho.



Instru¢cdes de seguranga importantes pt

As pecas que se encontram acessiveis
ficam quentes durante o funcionamento do
aparelho. Nunca toque nas pecas quentes.
Manter fora do alcance das criancas.

A utilizac&o do aparelho para fins diferentes
daqueles a que se destina é perigosa.
Nao é permitida a secagem de alimentos
ou vestuario nem o aquecimento de
pantufas, almofadas de sementes ou
cereais, esponjas, panos de limpeza
humidos e equivalentes.

Por exemplo pantufas, almofadas de
sementes ou cereais, esponjas, panos de
limpeza humidos e equivalentes, quando
aguecidos em excesso, podem provocar
queimaduras

Recipientes inadequados podem provocar
danos. Para o modo combinado de
microondas, utilize sempre materiais
adequados, que também resistam a
temperaturas de ar quente circulante e do
grelhador.

O prato rotativo de vidro pode estilhacar.
Nunca embater com objetos duros contra o
prato rotativo.

Sulcos ou fissuras no prato rotativo de vidro
sa0 perigosos. Manuseie o prato rotativo
com cuidado.

/\ Aviso — Perigo de choque eléctrico!
O aparelho trabalha com alta tensdo. Nunca
retire a caixa do aparelho.

/\ Aviso - Perigo de queimaduras! A’Aviso — Perigo de danos graves para a
Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma saude!

ebulicao retardada. Ou seja, o liquido pode
alcancar o ponto de ebulicao sem que
surjam as tipicas bolhas de vapor. Ao agitar
o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e
salpicar. Ao aquecer, cologue sempre uma
colher dentro do recipiente. Assim, evita a
ebulicdo retardada.

/\ Aviso - Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode
rachar. Ndo use raspadores de
vitroceramica, nem detergentes agressivos
ou abrasivos.

Os recipientes improprios podem rebentar.
Os recipientes de porcelana e cerdmica
podem ter pequenos orificios nas pegas e
tampas. Por detras desses orificios
esconde-se uma cavidade. A humidade
que penetra na cavidade pode fazer
rebentar o recipiente. Use exclusivamente
recipientes proprios para microondas.
Loucga e recipientes de metal ou louga com
elementos metalicos podem provocar
faiscas no modo de microondas. O
aparelho sera danificado. Nunca use
recipientes de metal no modo de
microondas.

A falta de limpeza pode causar danos na
superficie do aparelho. Existe o perigo de
escapar energia de micro-ondas. Limpe o
aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.
Mantenha o interior do aparelho, o vedante,
a porta e o batente da porta sempre
limpos. — "Limpeza" na pdgina 39
Através da porta do aparelho ou do
respectivo vedante pode escapar energia
de microondas, se estiverem danificados.
Nunca utilize o aparelho se a porta ou 0
vedante da porta estiverem danificados.
Contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.
Os aparelhos sem cobertura da caixa
deixam escapar energia de microondas.
Nunca retire a cobertura da caixa. Para
trabalhos de manutencéo ou reparacéao,
contacte o Servigo de Assisténcia Técnica.
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pt Instalar e ligar

Einstalar e ligar

Este aparelho destina-se exclusivamente ao uso
domeéstico.

Este aparelho destina-se apenas a montagem
embutida.

Por favor, siga as instrugcdes de montagem especificas.

O aparelho esta pronto a ser ligado a corrente e
apenas pode ser ligado a uma tomada com contacto
de segurancga devidamente instalada. O fusivel tem de
ser de 10 Ampere (dispositivo de corte automatico L ou
B). A tensao de rede tem de corresponder a tenséo
indicada na placa de caracteristicas.

A instalacdo da tomada ou a substituicdo do cabo de
ligacdo so pode ser efetuada por um técnico eletricista.
Se, depois da instalacao, a ficha deixar de estar
acessivel, deve existir do lado da instalacdo um
interruptor omnipolar com uma distancia minima entre
os contactos de 3 mm.

Nao deve utilizar fichas ou adaptadores multiplos nem
extensdes. Em caso de sobrecarga, existe perigo de
incéndio.
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EJCausas de danos

Atencao!
Vedante muito sujo: Muita sujidade no vedante
pode impedir que a porta do aparelho feche
correctamente durante o funcionamento. As
fachadas dos mdveis contiguos podem ser
danificadas. Mantenha o vedante sempre limpo.
Funcionamento do micro-ondas sem alimentos: O
funcionamento do aparelho sem alimentos no seu
interior causa uma sobrecarga. Nunca ligue o
aparelho sem alimentos no seu interior. A excecéo
de um curto teste de loica.— "Teste de loica”
na pdgina 35
Pipocas no microondas: Nunca regule uma
poténcia de microondas demasiado elevada. Utilize
no maximo 600 W. Coloque o saco das pipocas
sempre dentro de um prato de vidro. O vidro pode
saltar devido a sobrecarga.
Eventuais liquidos derramados nao podem penetrar
no interior do aparelho através do accionamento do
prato rotativo. Observe o processo de cozedura.
Comece por seleccionar um tempo de cozedura
mais curto e depois prolongue-o, se necessario.
Nunca use o microondas sem o prato rotativo.
Faiscas: O metal (p. ex., a colher dentro do copo)
tem de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das
paredes do forno e da parte interior da porta.
Eventuais faiscas podem danificar o vidro interior da
porta.
Formas de aluminio: Nao coloque formas de
aluminio no interior do aparelho. As faiscas
causadas podem danificar o aparelho.
Arrefecimento com a porta do aparelho aberta: O
interior do aparelho deve arrefecer com a porta
fechada. N&o entale nada na porta do aparelho.
Mesmo que a porta esteja apenas entreaberta, as
fachadas dos mdveis contiguos podem, com o
tempo, ser danificadas.
Agua de condensacao no interior do aparelho:
Podera surgir agua de condensacéo no vidro da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afeta o funcionamento do micro-
ondas. Sempre que terminar de cozinhar, limpe a
agua de condensacéao para evitar corrosao.



Y Proteccao do meio
ambiente

Eliminacao ecoldgica
Elimine a embalagem de forma ecoldgica.

Este aparelho esta marcado em conformidade
ﬁ com a Directiva 2012/19/UE relativa aos
residuos de equipamentos eléctricos e
mmmm clectironicos (waste electrical and electronic
equipment - WEEE).
A directiva estabelece o quadro para a criagao
de um sistema de recolha e valorizacdo dos
equipamentos usados valido em todos os
Estados Membros da Unido Europeia.

Proteccdo do meio ambiente pt

S Conhecer o aparelho

Neste capitulo explicamos o visor e os elementos de
comando. Além disso, ficara a conhecer as diferentes
fungdes do seu aparelho.

Conselho: Dependendo do tipo de aparelho, podera
haver diferencas nas cores e nos pormenores.

Painel de comandos

No painel de comandos, pode regular as diversas
funcdes do seu aparelho. O visor apresenta as
regulacdes atuais.

A visao geral apresenta o painel de comandos com 0
aparelho ligado e com uma hora selecionada.
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Indicacao
da hora e do tempo de duracéo

Campos tacteis

Zona de regulacao
para acertar a hora e regular o tempo de duracéo
ou para regular o sistema automatico de
programas.

Abridor de porta automatico
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pt Conhecer o aparelho

Elementos de comando

O significado dos diferentes campos tateis € aqui
explicado de forma resumida. Assim, pode regular o
seu aparelho de forma simples e rapida.

Campos tateis e seu significado

O significado dos diferentes campos tateis € aqui
explicado de forma resumida.

Impressao

90 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 90 Watt
180 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 180 Watt
360 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 360 Watt
600 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 600 Watt
800 Selecionar a poténcia de micro-ondas de 800 W
@] Selecionar o sistema automético de programas
Selecionar o peso nos programas

] Selecionar a fungédo Grelhar

® Acertar a hora

o Aquaclean

Ativar fungéo de limpeza

> Iniciar o funcionamento

M Selecionar a memaria

Il/m Parar ou interromper o funcionamento

[ Abrir a porta do aparelho

Zona de regulacao

A zona de regulacéo funciona como uma roda. Arraste
0 dedo para a esquerda ou para a direita, para alterar a
regulacao. Quanto mais rapido arrastar, maior sera a
velocidade da roda. Toque em cima da roda para parar
e aceitar a regulacéo exata.

Abertura automatica da porta

A porta do aparelho abre-se, quando aciona a abertura
automatica da porta. Pode abrir totalmente a porta do
aparelho a méo.

Em caso de falha de corrente, a abertura automatica da
porta ndo funciona. Pode abrir a porta manualmente.

Conselhos
Se abrir a porta do aparelho durante o
funcionamento, este sera interrompido.
Quando fechar a porta do aparelho, o
funcionamento continua automaticamente. Deve
iniciar o funcionamento a méo.
Se o aparelho estiver desligado durante muito
tempo, a porta do aparelho abre-se com atraso.

Turbina de arrefecimento

O aparelho esta equipado com uma ventoinha de
arrefecimento. A ventoinha pode continuar a trabalhar,
mesmo depois de o aparelho ter desligado.
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Conselhos
Quando o aparelho trabalha com microondas, o
interior do forno ndo aquece. No entanto, a turbina
de arrefecimento liga-se. A turbina pode continuar a
trabalhar, mesmo depois de terminado o
funcionamento do microondas.
Podera surgir agua de condensacao na janela da
porta, nas paredes interiores e na base do aparelho.
Isso é normal e ndo afecta o funcionamento do
microondas. Remova a agua de condensacéao
depois de cozinhar.

Alterar o tempo de duracao do sinal sonoro

Quando o aparelho se desliga, ouve um sinal sonoro.
Pode alterar o tempo de duracédo do sinal sonoro.

Para isso, toque no campo P durante aprox. 6
segundos.

A nova duracéo do sinal foi assumida.
A hora é novamente apresentada.

Sao possiveis:
Duracao do sinal curta - 3 sons
Duracéo do sinal longa - 30 sons.



Bl Acessorios

Aqui tem uma vis&do geral dos acessorios incluidos e
da utilizacéo correta dos mesmos.

Atencao!

Ao retirar a louca preste atencdo para que o prato
rotativo ndo se desloque. Certifique-se de que o prato
rotativo esta encaixado corretamente. O prato rotativo
pode girar para esquerda ou para a direita.

Grelha

Grelha para grelhar, por ex.
bifes, salsichas ou tostas, ou
para colocar por ex. pratos
planos para gratinar.

Conselho: Coloque a grelha no
prato rotativo.

Prato rotativo

Conselho: Utilize o aparelho
apenas com o prato rotativo

colocado. Certifique-se de que
esta encaixado corretamente. O
prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Aro de rodas

Acessorios especiais

Podera adquirir acessorios especiais na Assisténcia
Técnica, numa loja especializada ou na Internet.
Encontrara uma vasta oferta de acessdrios nos nossos
catalogos ou na Internet.

A disponibilidade e a possibilidade de encomenda
online diferem de pais para pais. Consulte os seus
documentos de venda.

Conselho: Os acessorios especiais nao sao
compativeis com todos os aparelhos. Ao efetuar a
compra, indique sempre a designacao exata (N.° E) do
seu aparelho. — "Servicos Técnicos" na pdgina 41

Recipiente para cozi-
nhar a vapor

Para cozinhar arroz, batatas e legumes

Acessorios pt

Y Antes da primeira
utilizacao

Aqui encontrara informacgdes acerca dos passos a
seqguir antes de preparar pela primeira vez refeicbes no
seu micro-ondas. Antes de utilizar o aparelho, leia o
capitulo Indicagdes de seguranca. — "Instrugcdes de
seguranca importantes" na pagina 27

Antes de poder usar o seu novo aparelho, tem de
colocar corretamente o prato rotativo. Lave também o
interior do forno e os acessorios.

Limpar o interior do forno e colocar o prato
rotativo

Antes de preparar pela primeira vez pratos com o
aparelho, limpe o interior do forno e os acessorios.

Como colocar o prato rotativo

Cologue o aro de rodas a na cavidade no interior do
aparelho.

Encaixe o prato rotativo b no acionamento ¢ no
centro do fundo do interior do aparelho.

———¢

Conselho: Utilize o aparelho apenas com o prato
rotativo colocado. Certifique-se de que esta encaixado
corretamente. O prato rotativo pode girar para
esquerda ou para a direita.

Primeira colocacao em funcionamento

Depois da ligacédo a corrente ou de uma falha de
energia soa um sinal e no visor surgem quatro zeros.

Acertar a hora
O pedido para acertar a hora pode demorar alguns
segundos.
Soa um sinal, no visor surge (i, os dois pontos
piscam e a lampada indicadora por cima do campo da
hora acende-se.

Acerte a hora na zona de regulacéo.

Toque no campo (.
A hora atual esta acertada.

Ocultar a hora
Para reduzir o consumo em standby do seu aparelho,
pode ocultar a hora.

Toque no campo (.
Toque no campo II/m.
O visor fica escuro.
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pt O microondas

Voltar a acertar a hora

Toque no campo (.
No visor surge a hora regulada.

Alterar a hora por ex. do horario de verao para o de
inverno

Toque no campo (O e acerte a hora na zona de
regulacao.
Toque novamente no campo (.

A hora foi acertada.

Limpar o interior do aparelho e os
acessorios

Para eliminar o cheiro a novo, aqueca o interior do
aparelho fechado e vazio, com o prato giratorio
montado.

Verifiqgue se nao ficaram restos da embalagem, p. ex.,
bolinhas de poliestireno, no interior do aparelho. Antes
de aquecer, limpe as superficies lisas no interior do
aparelho com um pano macio € humido. Areje a
cozinha enquanto o aparelho estiver a aquecer.

Grill [ 10 minutos

Aquecer o interior do aparelho

Toque no campo [7J.
No visor aparece 10:00 min e a lampada indicadora
por cima do campo [T acende-se.
Toque no campo P.
Decorrido o tempo, ouve-se um sinal sonoro.
Togue no campo II/m ou abra a porta do aparelho.

Conselho: Depois de o interior do aparelho arrefecer,
limpe as superficies lisas com uma solucao a base de
detergente e um pano multiusos.

Limpar o acessorio

Limpe o acessorio minuciosamente com solucéo a
base de detergente e um pano multiusos ou com uma
escova macia.
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[E]O microondas

O micro-ondas permite-lhe cozinhar, aquecer ou
descongelar os seus alimentos de forma
particularmente rapida. Pode utilizar apenas o micro-
ondas ou combina-lo com o grelhador.

Para utilizar corretamente o micro-ondas, observe as
indicacdes relativas aos recipientes e oriente-se pelos
dados constantes das tabelas de aplicagao, no fim do
manual de instrucdes.

Experimente ja o micro-ondas. Aqueca, p. ex., uma
chavena de agua para fazer um cha.

Escolha uma chavena grande, sem motivos dourados
ou prateados, e adicione-lhe uma colher de cha.
Cologue a chavena com a agua no centro do prato
rotativo.

Togque no campo 800 W.

Na zona de regulacédo defina & :30 min.

Toque no campo P.
Passado 1 minuto e 30 segundos soa um sinal sonoro.
A agua esta quente.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicao
retardada. Ou seja, o liquido pode alcangar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao
aquecer, cologue sempre uma colher dentro do
recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.

Recipiente

Nem todos os recipientes sdo adequados para micro-
ondas. Para que os seus alimentos sejam aquecidos e
o aparelho ndo fique danificado, utilize apenas
recipientes adequados para micro-ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados recipientes resistentes ao calor, em
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
resistente a altas temperaturas. Os micro-ondas
penetram nestes materiais.

Pode também utilizar recipientes para servir. Assim,
nao precisa de realizar qualquer transferéncia. Utilize
recipientes com decoragdo em ouro ou prata apenas
se o fabricante garantir que os mesmos séo
adequados para micro-ondas.



Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sédo inadequados. Os micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atenciéo!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
interior do aparelho e do interior da porta. Eventuais
faiscas podem danificar o vidro interior da porta.

Teste de loica

Nunca ligue o micro-ondas sem alimentos. A uUnica
excecao € o breve teste de loica.

Se néo estiver seguro de que o seu recipiente é
adequado para micro-ondas, faca este teste.

Coloque o recipiente vazio no interior do aparelho,

durante 2 - 1 minuto, com poténcia maxima.

Verifique, entretanto, a temperatura do recipiente.
O recipiente deve permanecer frio ou morno.

Se ficar quente ou se surgirem faiscas, o recipiente é
inadequado.
Interrompa o teste.

AAviso — Perigo de queimaduras!

As pecas que se encontram acessiveis ficam quentes
durante o funcionamento do aparelho. Nunca toque nas
pecas quentes. Manter fora do alcance das criangas.

Poténcias de microondas

As teclas permitem-lhe regular a poténcia de
microondas pretendida.

QoW Para descongelar alimentos delicados

180 W Para descongelar e continuar a cozinhar

360 W Para cozinhar carne e aquecer alimentos delicados
600 W Para aquecer e cozinhar alimentos

800 W Para aquecer liquidos

Conselho: Pode regular a poténcia de microondas de
800 W por 30 minutos, a de 600 W por 1 hora, as
restantes poténcias por 1 hora e 39 minutos,
respectivamente.

O microondas pt

Regular o micro-ondas

Exemplo: poténcia do micro-ondas 600 Watt,

10 minutos
Toque na poténcia desejada do micro-ondas.
O indicador luminoso da poténcia do micro-ondas
acende-se.
Na zona de regulacao defina o tempo de duracao
pretendido.

- s s ]

90w 180w 360w 600w 800w

Toque no campo P.
O tempo de duracao decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho ou toque
em II/m. A hora é novamente apresentada.

Alterar o tempo de duracéao

E possivel a qualquer altura. Altere o tempo de duragéo
na zona de regulacéo.

Interromper o funcionamento

Toqgue uma vez no campo II/m ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A lampada
indicadora por cima do campo » acende-se. Depois de
fechar a porta, toque novamente no campo ».

Cancelar o funcionamento

Toque duas vezes no campo lI/m ou abra a porta e
toque uma vez no campo Il /m.

Conselho: Também pode regular primeiro o tempo de
duracao e so depois a poténcia de microondas.
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pt Grelhar

E Grelhar

O Grill é uma boa opgao para aloirar e gratinar.

Pode utilizar apenas o grelhador ou combina-lo com o
micro-ondas.

Regular o grelhador
Toque no campo [7J.

A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 10:00 min.

Na zona de regulagao defina um tempo de duragéo.
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Togue no campo ».
O tempo de duracao decorre de forma visivel no visor.
O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho ou toque
em lI/m. A hora é novamente apresentada.

Interromper o funcionamento

Togque uma vez no campo II/m ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A [ampada
indicadora por cima do campo » acende-se. Depois de
fechar a porta, toque novamente no campo ».

Correccéao

Pode corrigir um tempo de duracéo regulado a
qualquer momento.

Cancelar o funcionamento

Toque duas vezes no campo lI/m ou abra a porta e
toque uma vez no campo Il /m.

Conselho: Também pode regular primeiro o tempo de
duracao e so depois a poténcia de microondas.
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Regular o micro-ondas e o grelhador
Exemplo: 360 W, grelhador [7], 5 minutos

Togue na poténcia desejada do micro-ondas.

A lampada indicadora por cima da tecla acende-se
e no visor surge 1:00 min.

Toque no campo [7J.

(= el

90w 180w 360w 600w 800w

90w 180w 360w 600w 800w
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Na zona de regulagéo defina um tempo de duracéo.
Toque no campo b.

= = |

[©) 0 O %

O tempo de duragao decorre de forma visivel no visor.



[ Memoéria

Com a Memédria, pode guardar a regulagéo para uma
refeicdo e reutiliza-la a qualguer momento.

A memoria é muito Util qguando cozinha um
determinado prato com especial frequéncia.

Guardar a memoria

Exemplo: 360 W, 25 minutos

Togue no campo M.

A lampada indicadora por cima do campo acende-
se.

Togue na poténcia desejada do micro-ondas.

A lampada indicadora por cima do campo acende-
se e no visor aparece 1:00 min.

Na zona de regulagédo defina o tempo de duracéo.

M I1/m
* o6 O O
a

Confirme com o campo M.
A hora é novamente apresentada. A regulacéo fica
memorizada.

Conselhos
Nao é possivel memorizar varias poténcias de
micro-ondas em sequéncia.
Nao é possivel memorizar os programas
automaticos.
Pode também guardar e iniciar de imediato a
memoaria. Para terminar, ndo toque em M, mas sim
no campo b.
Iniciar nova memaria: Toque no campo M. Surgem
as regulacdes antigas. Memorize o programa novo,
como indicado nos pontos 1 a 4.

Ativar a memoria

Pode iniciar de forma simples o programa memorizado.

Cologue a sua refeicdo no aparelho. Feche a porta do
aparelho.

Togue no campo M.
Surgem as regulagdes memorizadas.
Togue no campo P.
O tempo de duracéo decorre de forma visivel no visor.

O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho ou toque
em II/m. A hora é novamente apresentada.

Interromper o funcionamento

Togue uma vez no campo II/m ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento é interrompido. A |ampada

Memoria pt

indicadora por cima do campo » acende-se. Depois de
fechar a porta, toque novamente no campo ».

Cancelar o funcionamento

Toque duas vezes no campo lI/m ou abra a porta e
toque uma vez no campo Il /m.

Regulacées base

O seu aparelho possui uma regulacédo base, que pode
alterar, em caso de necessidade.

{ Somdasteclas [Jn* ligado

OFF  desligado
(0 som das teclas permanece ativo
nos campos P e Il/m)
-

< Modo de demons- 0 aparelho esté desligado. Pode utili-

tragéo zar 0S campos € 0 Visor, mas 0s cam-
pos ndo funcionam, para que ndo
haja poténcia, por exemplo, no fun-
cionamento de micro-ondas.
0 modo de demonstracao € utilizado
fundamentalmente por distribuido-
res.

c2

Se necessario, pode alterar o som das teclas no seu
aparelho.

Alterar o som das teclas

Condigao prévia: o aparelho tem de estar desligado.
Mantenha os campos » e II/m premidos em
simultaneo durante alguns segundos.
No visor aparece |
Toque no campo P.
Jn pisca no visor.
Mude para OFF na zona de regulagéo.
Toque no campo P.
A regulacéo foi assumida.
Togque no campo II/m.

O som das teclas esta desligado.

E possivel voltar a alterar a regulacédo em qualquer
momento.
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pt Programas

BgProgramas

Os programas permitem-lhe preparar refeicdes com
toda a facilidade. Selecione um programa e introduza o
peso dos alimentos. O programa assume a regulacao
ideal.

Conselho: Tem a sua disposicdo 8 programas
diferentes.

Regular um programa

Quando tiver selecionado um programa, regule-o do
seguinte modo:
Toque vérias vezes no campo O, até surgir o
numero do programa desejado.
A lampada indicadora por cima do campo acende-
se.
Toque no campo (.
A lampada indicadora por cima do campo acende-
Se e surge uma sugestao de peso.

90w 180w 360w 600w 800w

Na zona de regulacédo defina o peso dos alimentos.
Toque no campo P.

S M n/m

O tempo de duragao do programa decorre de forma
visivel.
O tempo de duracao terminou

Ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho ou toque
em lI/m. A hora é novamente apresentada.

Correcéo
Toque duas vezes no campo lI/m e regule novamente.

Interromper o funcionamento

Toque uma vez no campo II/m ou abra a porta do
aparelho. O funcionamento & interrompido. A lampada
indicadora por cima do campo » acende-se. Depois de
fechar a porta, toque novamente no campo b.
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Cancelar o funcionamento

Toque duas vezes no campo II/m ou abra a porta e
togque uma vez no campo Il /m.

Conselhos
Em alguns programas, apdés um determinado
tempo, ouve-se um sinal. Abra a porta do aparelho e
misture os alimentos, ou vire a carne ou as aves.
Depois de fechar a porta, toque novamente no
campo ».
Pode consultar o nimero do programa € o peso
com "IO!" ou "@". O valor consultado surge durante
3 segundos no visor.

Descongelar com o automatico de
programas

Pode descongelar carne, aves e pao com 0s
4 programas de descongelacéao.

Conselhos
Preparar os alimentos
Utilize alimentos que tenham sido congelados e
guardados, a -18 °C, da forma mais espalmada
possivel e nas por¢cdes adequadas.
Para descongelar, retire os alimentos da
embalagem e pese-0s. Necessita de saber o peso
para regular o programa.
Da descongelacédo de carne e aves resultam
liquidos. Estes tém de ser removidos ao virar 0os
alimentos; em caso algum devem ser usados ou
entrar em contacto com outros alimentos.
Recipiente
Cologue os alimentos num recipiente raso,
adequado para microondas, p. ex., um prato de
vidro ou de porcelana e nao utilize tampa.
Tempo de repouso
Os alimentos descongelados devem repousar por
mais 10 a 30 minutos para uniformizacéao da
temperatura. Os pedacos grandes de carne
necessitam de um maior tempo de repouso do que
0s pequenos. Deve separar os pedacgos planos e a
carne picada antes de os deixar repousar.
Posteriormente pode continuar a preparar 0s
alimentos, mesmo que os pedacgos de carne
grossos ainda estejam congelados no meio. No
caso das aves, pode agora retirar as miudezas.
Sinal sonoro
Em alguns programas, soa um sinal sonoro apos
algum tempo. Abra a porta do aparelho e separe 0s
alimentos ou vire a carne ou as aves. Depois de
fechar a porta, prima a tecla de inicio.

Descongelar
P01 Carne picada aberto 0,20-1,00
P02 Pedacgos de carne  aberto 0,20-1,00
P03 Frango, pedacos  aberto 0,40-1,80
de frango
P04 Pao aberto  0,20-1,00




Cozinhar com o automatico de programas

Pode cozinhar arroz, batatas ou legumes com 0s
3 programas para cozinhar.

Conselhos
Recipiente
Cozinhe sempre os alimentos num recipiente
adequado para microondas e com tampa. No caso
do arroz devera utilizar uma forma grande e alta.
Preparar os alimentos
Pese os alimentos. Necessita desses dados para
regular o programa.
Arroz:
nao utilize arroz em saquinhos. Adicione a
quantidade de agua necessaria, de acordo com as
indicagdes do fabricante inscritas na embalagem.
Normalmente, a quantidade de agua corresponde
ao dobro ou ao triplo do peso do arroz.
Batatas:
Para cozinhar batatas cozidas, corte as batatas
frescas em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de batatas cozidas, adicione uma colher
de sopa de agua e um pouco de sal.
Legumes frescos:
Pese os legumes frescos e limpos. Corte os
legumes em pedacos pequenos e uniformes. Por
cada 100 g de legumes, adicione uma colher de
sopa de agua.
Sinal sonoro
Enguanto o programa decorre, soa um sinal sonoro
passado algum tempo. Mexa os alimentos.
Tempo de repouso
Quando o programa chegar ao fim, mexa os
alimentos novamente. Para uniformizar a
temperatura, devera deixa-los repousar por mais 5 a
10 minutos.
Os resultados de cozedura variam em fungao da
qualidade e das caracteristicas dos alimentos.

Cozinhar
P05 Arroz com tampa 0,05-0,2
P06 Batatas comtampa  0,15-1,0
P07 Legumes com tampa 0,15-1,0

Programa combinado para cozinhar

Conselhos
Recipiente
Cozinhe os alimentos num recipiente resistente ao
calor, ndo demasiado grande e adequado para
microondas.
Preparar os alimentos
Retire os alimentos da embalagem e pese-os. Se
Nao conseguir inserir 0 peso exacto, arredonde o
valor para cima ou para baixo.
Tempo de repouso
Depois de terminado o programa, deixe 0s
alimentos repousar por mais 5 -10 minutos aprox.
para uniformizar a temperatura.

Limpeza pt

Programa combinado

Soufflé refrige- aberto 04-09
P08 rado, com até 3 cm
de altura

Limpeza

Com uma manutencéao e limpeza cuidadosas, garante
a conservacao e o correto funcionamento do seu
aparelho. No presente capitulo explicar-lhe-emos como
devera proceder a correta manutencgéo e limpeza do
seu aparelho.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

A humidade que se infiltra no aparelho pode dar
origem a um choque eléctrico. Nao utilize aparelhos de
limpeza a alta pressao ou de limpeza a vapor.

AAviso — Perigo de ferimentos!

O vidro riscado da porta do aparelho pode rachar. Nao
use raspadores de vitrocerdmica, nem detergentes
agressivos ou abrasivos.

AAviso — Perigo de danos graves para a saude!

A falta de limpeza pode causar danos na superficie do
aparelho. Existe o perigo de escapar energia de micro-
ondas. Limpe o aparelho regularmente e remova de
imediato eventuais restos de comida.— "Produto de
limpeza" na pdgina 39

AAviso — Perigo de choque eléctrico!
Nunca mergulhe o aparelho em agua, nem o limpe
com um aparelho de jacto de agua.

Conselho: Os cheiros desagradaveis, por exemplo,
depois da confeccdo de peixe, podem ser eliminados
facilmente. Deite algumas gotas de sumo de limao
numa chavena com agua. Cologue sempre uma colher
na chavena, a fim de evitar a ebulicdo retardada.
Aqueca a agua durante 1 a 2 minutos com a poténcia
maxima do micro-ondas.

Produto de limpeza

Para que as diferentes superficies do aparelho nao
sejam danificadas pelo produto de limpeza errado,
tenha em atenc&o os dados constantes da tabela.

Nao utilize

produtos de limpeza abrasivos.

raspadores de metal ou para vidros para limpar os
vidros da porta.

raspadores de metal ou para vidros para limpar o

vedante da porta.

esfregbes de palha-de-ago ou esponjas abrasivas.
produtos de limpeza com elevado teor de alcool.

Lave bem os panos de esponja novos, antes de 0s
utilizar.
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pt Defeito: O que fazer?

Frente do aparelho  Solugdo quente a base de detergente: limpe
com um pano multiusos € seque com um pano
macio. Nao limpe com raspadores de metal ou
para vidros.

Frente do aparelho  Solugdo quente a base de detergente: limpe

com ago inoxidavel  com um pano multiusos e seque com um pano
macio. Remova imediatamente manchas de
calcdrio, gordura, amido ou albumina. Sob
estas manchas pode ocorrer corrosdo. No Ser-
vico de Assisténcia Técnica ou numa loja espe-
cializada, podera adquirir produtos especiais
para a limpeza de aco inoxidavel. Nao limpe
com limpa-vidros, nem com raspadores de
metal ou para vidros.

Interior do aparelho  Solugédo quente de dgua e detergente ou agua

em aco inoxidavel com vinagre: limpe com um pano multiusos e
seque com um pano macio. Néo utilize spray
para fornos nem outros produtos limpa-fornos
agressivos ou produtos abrasivos. Esfregoes
de palha-de-aco, esponjas com face abrasiva e
produtos para a limpeza de panelas também
ndo sdo adequados. Estes produtos riscam a
superficie. Deixe as superficies internas secar
por completo.

Prato giratorio e aro ~ Solugdo quente de agua e detergente: quando
de rodas colocar novamente o prato rotativo, este tem
de encaixar corretamente.

Defeito: O que fazer?

Quando ocorre uma avaria, trata-se, muitas vezes, de

uma situacéo simples de resolver. Antes de ligar para a
assisténcia técnica, tente eliminar a avaria pelos seus

proprios meios, com o auxilio da tabela.

Conselho: Se uma refeicdo néo ficar confecionada
como esperado, leia o capitulo seguinte. Ai podera
encontrar muitas sugestdes e indicacdes sobre a
regulacao ideal.— "Testado para si no nosso estudio
de cozinha" na pagina 42

Tabela de anomalias

Grelha Solucdo quente de dgua e detergente: deixe
amolecer e limpe com um pano multiusos ou
uma escova, sem esfregar. Nao limpe com ras-
padores de metal ou para vidros.

Limpa-vidros: limpe com um pano multiusos.
N&o utilize raspadores para vidros.

Cavidade no interior ~ Pano molhado: ndo pode penetrar agua no

do aparelho interior do aparelho através do dispositivo de
propulsdo do prato rotativo. Seque o disposi-
tivo de propulsdo do prato rotativo com um
pano.

Vidros da porta

Programa de limpeza Aqua clean

Deite algumas gotas de detergente numa chavena
com agua. Cologue uma colher na chavena, a fim
de evitar a ebulicao retardada.
Toque no campo .
Apos cerca de 8 minutos, o aparelho desliga-se
automaticamente.

Em seguida, limpe o interior do aparelho com um pano
macio e deixe-0 secar bem.

AAviso — Perigo de choque eléctrico!

As reparac0Oes indevidas sao perigosas. As reparacoes
e substituicbes de cabos danificados s6 podem ser
efectuadas por técnicos especializados do Servigo de
Assisténcia Técnica. Se o aparelho estiver avariado,
puxe a ficha da tomada ou desligue o disjuntor no
quadro eléctrico. Contacte o Servico de Assisténcia
Técnica.

0 aparelho ndo funciona Aficha nao estd ligada
Falha de corrente

Falha do fusivel

Utilizag&o incorreta

Ligar o aparelho a corrente elétrica
Verifigue se 0s outros eletrodomeésticos funcionam

Verifique na caixa de fusiveis se o fusivel correspon-
dente ao aparelho estd em boas condicoes

Na caixa de fusiveis, desligue o fusivel correspon-
dente ao aparelho e volte a liga-lo apds aprox. 10
segundos

No visor acendem-se trés zeros. Falha de corrente
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Servicos Técnicos pt

0 aparelho ndo esta em funciona-
mento. O visor apresenta um tempo
de duracgdo.

A zona de regulagdo foi acionada acidentalmente.
0 campo "P" ndo foi premido depois da regulagao.

Toque no campo "li/m".

Toque no campo "P" ou apague a regulacdo com o
campo "ll/m".

0 micro-ondas ndo funciona.

0 campo "»" ndo foi premido.

A porta néo foi totalmente fechada.

Verifique se ha restos de comida ou um elemento
estranho entalado na porta.

Toqgue no campo ",

Os alimentos aquecem mais lenta-

mente do que o habitual siado baixa.

Foi introduzida no aparelho uma quantidade de ali-

mentos superior ao normal.

Os alimentos estavam mais frios do que o habitual.

Foi regulada uma poténcia de micro-ondas dema-

Selecione uma poténcia de micro-ondas mais ele-
vada.

0 dobro da quantidade - o dobro do tempo.

Mexer ou virar 0s alimentos de vez em quando.

0 prato giratdrio emite um ruido de

Sujidade ou corpo estranho na zona do acionamento  Limpe o anel rotativo e a cavidade no interior do apa-

raspagem ou abrasivo. do prato rotativo. relho.
0 funcionamento do micro-ondas é O micro-ondas apresenta uma anomalia. Se este erro se repetir, contacte 0 Servigo de Assis-
cancelado sem razédo aparente. téncia Técnica.

0 visor apresenta um M.

0 aparelho esta no modo de demonstracao

Desativar o modo de demonstragéao.
—> "Regulagdes base" na pagina 37

Mensagem de erro "E - 3"

Erro no sistema automatico de abertura da porta.

V& Servicos Técnicos

Se o0 seu aparelho precisar de ser reparado, 0 N0SSO
Servico de Assisténcia Técnica esta a sua disposicao.
Nos encontramos sempre uma solucao adequada,
também para evitar deslocacdes inuteis de funcionarios
da assisténcia técnica.

Numero E e numero FD

Quando efetuar a chamada, indique o numero
completo de produto (N.° E) e o numero de fabrico
(N.° FD) do aparelho para podermos prestar um
servico de qualidade. A placa de caracteristicas onde
constam estas referéncias encontra-se a direita,
quando abre a porta do interior do aparelho.

@ | E-Nr: FD: Z-Nr: |

Type:

(Caso surja uma mensagem de erro, desligue e volte a
ligar o aparelho; se a indicagao se apagar, tratava-se
de um problema pontual. Caso o erro ocorra varias
vezes ou a indicagao se mantenha, contacte a assis-
téncia técnica e fornega o cadigo de erro.

incorreta do aparelho, mesmo durante o periodo de
garantia.

Pode consultar os dados de contacto de todos os
paises no indice de servicos de assisténcia.

Este aparelho esta em conformidade com as normas
EN 55011 e CISPR 11. Trata-se de um produto
pertencente ao grupo 2, classe B.

O facto de pertencer ao grupo 2 significa que séo
utilizadas microondas para aquecer os alimentos. A
classe B significa que o aparelho foi concebido para
uso domeéstico.

Dados Técnicos

Para que, em caso de necessidade, nao perca tempo a
procurar, podera inserir aqui os dados do seu aparelho
e 0 numero de telefone da assisténcia técnica.

N.2E N.°FD

Assisténcia Técnica

Tenha em atencéo que a deslocacéo do técnico da
assisténcia ndo € gratuita em caso de utilizacéo

Tensao de entrada AC 220-230V, 50 Hz
Consumo de energia 1270 W

Poténcia max. de saida 800 W (IEC 60705)
Poténcia de saida max. do grelhador 1000 W

Frequéncia do micro-ondas 2450 MHz

Fusivel 10A

Dimensdes (A/L/P)

- Aparelho 382 x594 x 317 mm

- Interior do aparelho 221 x 308 x 369 mm

Testado conforme as normas VDE sim
Marca CE sim
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pt Testado para si no nosso estudio de cozinha

Bl Testado para si no nosso
estudio de cozinha

Aqui encontrara uma selecao de pratos, bem como as
regulacdes ideais para prepara-los. Explicamos-lhe
qual a poténcia de micro-ondas mais adequada ao
prato que pretende preparar. Pode utilizar o micro-
ondas sozinho ou combinado com o grelhador.
Encontrara também conselhos sobre os recipientes e
sobre 0 modo de preparacao.

Conselhos
Os tempos indicados nas tabelas sao meros valores
de referéncia. Variam em funcéo da qualidade e da
composicdo dos alimentos.
Nas tabelas sao frequentemente indicadas escalas
de tempos. Selecione, primeiro, o tempo mais curto
e prolongue-o depois, se necessario.
Utilize sempre pegas ao retirar recipientes quentes
do interior do aparelho.

Pode acontecer que tenha quantidades que nao
correspondem as indicadas nas tabelas. Para o micro-
ondas existe uma féormula empirica: dobro da
quantidade - quase o dobro do tempo, metade da
quantidade - metade do tempo.

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo.

Nas seguintes tabelas, encontrara muitas
possibilidades e valores de regulacao para o micro-
ondas.

Recipientes adequados

Sao adequados os recipientes resistentes ao calor, de
vidro, vitroceramica, porcelana, ceramica ou plastico
termorresistente. Estes materiais sao permeaveis as
microondas.

Pode também usar louga de servir. Assim nao tem de
mudar a comida de um recipiente para outro. Se a loica
tiver decoragdo em ouro ou prata, s6 devera utiliza-la
se o respectivo fabricante indicar que a mesma é
prépria para microondas.

Recipientes inadequados

Recipientes metalicos sdo inadequados. As micro-
ondas ndo penetram no metal. Em recipientes
metalicos fechados, os alimentos permanecem frios.

Atencao!

Faiscas: o metal - p. ex. a colher dentro do copo - tem
de ficar afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do
forno e da parte interior da porta. Eventuais faiscas
podem danificar o vidro interior da porta.

Descongelamento

Cologue os alimentos congelados num recipiente
aberto por cima do prato rotativo.

Pode cobrir as partes sensiveis, como, p. ex., pernas e
asas de frango ou rebordos gordos de assados com
pequenos pedacos de folha de aluminio. A folha néo
pode tocar nas paredes do forno. A meio do tempo de
descongelacéo pode retirar a folha de aluminio.

Da descongelacédo de peixe e aves resultam liquidos.
Remova-os ao virar os alimentos e ndo os reutilize nem
os faca entrar em contacto com outros alimentos em
nenhuma circunstancia.

Entretanto, vire ou mexa os alimentos 1 ou 2 vezes. Os
bocados grandes devem ser virados varias vezes.

Depois de descongelados, deixe os alimentos
repousarem a temperatura ambiente durante 10 a 20
minutos, para uniformizar a temperatura. Nas aves,
podera retirar entdo as miudezas. A carne também
pode ser processada com um pequeno centro
congelado.

Conselhos sobre descongelamento

Apos o fim do tempo, 0 prato Regule um periodo de tempo

ainda ndo esta descongelado, maior. Quantidades maiores e

quente ou cozinhado. cozinhados com uma altura maior
necessitam de mais tempo.

Ap6s o fim do tempo de cozedura,
0 prato esta demasiado quente
nos bordos mas no meio ainda
nao esta pronto.

Ap6s o descongelamento, as aves
ou carne estdo cozidas por fora
mas por dentro ainda ndo estao
descongeladas.

Mexa, de vez em quando, e sele-
cione, da proxima vez, uma potén-
cia mais baixa e tempo de
duragdo maior.

Da proxima vez, selecione uma
poténcia de micro-ondas mais
baixa. No caso de quantidades
grandes, vire varias vezes 0 pro-
duto a descongelar.

Carne de vaca, vitela ou porco inteira (comou 800 g 180
Sem 0Ss0) 90
1kg 180
90
1,5kg 180
90

15
10-20
20
156-25
30
20-30
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Carne de vaca, vitela ou porco em pedacosou 2009 180
fatias 90
50049 180
90
8004¢ 180
90
Carne mista picada 200¢g 90
50049 180
90
800¢ 180
90
Aves ou pedacos de aves 600 g 180
90
1,2 kg 180
90
Filete de peixe, posta de peixe ou postas 400¢ 180
90
Legumes, p. ex. ervilhas 300¢ 180
Fruta, p. ex. framboesas 300¢g 180
50049 180
90
Manteiga, descongelar 125¢ 180
90
25049 180
90
Pao inteiro 500¢ 180
90
1 kg 180
90
Bolos, secos, p. ex. bolo de massa batida 5004 90
750 g 180
90
Bolos, suculentos, p. ex. bolos de fruta, cheese- 500 g 180
cakes 90
75049 180
90

2 Ao virar, separar as partes descongeladas
4-6

510

10-15

10 congelar o mais espalmada possivel
5 Virar varias vezes, retirar a carne ja descongelada

10-15

8

10-20

8 Separar as partes descongeladas
10-20

15

10-20

5 Separar as partes descongeladas
10-15

10-15

7-10 Mexer cuidadosamente de vez em quando, sepa-
8 rar as partes descongeladas

510

1 Remover a embalagem completa
2-3

1

34

6

510

12

10-20

10-15 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou
5 creme, separar 0s pedagos de bolo

10-15

5 Apenas para bolos sem cobertura, natas ou gela-
15-20 tina

7

15-20

Aquecer alimentos ultracongelados

Conselhos
Retire a refeicdo pronta da embalagem. O

aguecimento num recipiente adequado para micro-

ondas é mais rapido € mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento
diferentes.

Os alimentos planos levam aguecem mais depressa

do que os mais altos. Por esta razao, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Nado sobreponha alimentos ao congelar.
Tape sempre 0s alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o seu recipiente, utilize um
prato ou pelicula especial para micro-ondas.

Deve mexer ou virar os alimentos 2 ou 3 vezes
durante o tempo regulado.

Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

Utilize sempre luvas ou pegas de cozinha para
retirar o recipiente do forno.
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Menu, refeicdo confecionada, refeicdo 300-400g 600 8-11
pronta
(2-3 componentes)
Sopa 400 g 600 8-10
Guisados 5004 600 10-13
Fatias ou pedacos de carne com molho, p. ~ 500¢ 600 12-17 Ao virar, separar 0s pedagos de carne
ex. carne de vaca estufada uns dos outros
Pratos no forno, por exemplo, lasanha, can- 450 g 600 10-15
nelloni
Acompanhamentos, p. ex. arroz, massa 250 g 600 2-5 adicionar um pouco de dgua
500g 600 8-10
Legumes, p. ex. ervilhas, brocolos, cenouras 300 g 600 8-10 Adicionar um pouco de dgua, cobrindo o
600 600 1417 fundo do recipiente
Espinafres com natas 450 g 600 11-16 Cozinhar sem adicdo de dgua
Aquecer alimentos aquecer, coloque sempre uma colher dentro do

recipiente. Assim, evita a ebulicdo retardada.
Atencao!

O metal - p. ex., a colher dentro do copo - tem de ficar
afastado, pelo menos, 2 cm das paredes do forno e da
parte interior da porta. Eventuais faiscas podem
danificar o vidro interior da porta.

Conselhos
Retire a refeicao pronta da embalagem. O
aguecimento num recipiente adequado para micro-
ondas é mais rapido e mais uniforme. Os varios
ingredientes podem ter tempos de aquecimento

diferentes.

Tape sempre os alimentos. Se ndo possuir uma
tampa adequada para o recipiente, utilize um prato
ou pelicula especial para micro-ondas.

Mexa ou vire varias vezes 0s alimentos durante o
tempo regulado. Controle a temperatura.

Apds o aguecimento, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a
temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para
retirar a louca de dentro do aparelho.

AAviso — Perigo de queimaduras!

Ao aquecer liquidos, pode ocorrer uma ebulicdo
retardada. Ou seja, o liquido pode alcancar o ponto de
ebulicdo sem que surjam as tipicas bolhas de vapor.
Ao agitar o recipiente, mesmo ligeiramente, o liquido
quente pode subitamente deitar por fora e salpicar. Ao

Bebidas 200 ml 800 2-3 Colocar uma colher no copo, ndo aquecer demasiado as
500 ml 800 34 bebidas alcoolicas; verificar de vez em quando
Comida para bebés, p. ex. biberoes de 50 ml 360 aprox. 2 Sem tetina ou tampa. Agitar bem depois de aquecer. Veri-
leite 100 ml 360 aprox. 1 ficar sempre a temperatura!
200 ml 360 14
Sopa, 1 tigela 200 g 600 2-3
Sopa, 2 tigelas 400¢ 600 4-5
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Menu, refeicao confecionada, refeicao
pronta
2-3 componentes)

350-500g 600

Carne com molho 5004 600
Guisado 400 g 600

800 g 600
Legumes, 1 dose 150 ¢ 600
Legumes, 2 doses 300 ¢ 600

4-8

8-11 Separar as fatias de carne
6-8

8-11

2-3 adicionar um pouco de agua
35

Cozinhar refeicoes

Os alimentos planos levam menos tempo a cozinhar do
que 0s mais altos. Por esta razdo, distribua os
alimentos no recipiente tdo planamente quanto
possivel. Nado sobreponha alimentos.

Cozinhe os alimentos no modo de micro-ondas sozinho
- sempre com o recipiente fechado. Coloque os
recipientes diretamente sobre o prato rotativo. Se néo
possuir uma tampa adequada para o recipiente, utilize
um prato ou pelicula especial para micro-ondas.

O sabor proprio dos alimentos permanece inalterado.
Por isso, pode utilizar sal e temperos com moderacéo.

Depois de cozinhados, deixe os alimentos repousar
durante 2 a 5 minutos, para uniformizar a temperatura.

Utilize sempre luvas de cozinha ou pegas para retirar a
louca de dentro do aparelho.

Grelhar:
Grelhe sempre sobre a grelha, com a porta do
aparelho fechada, e sem pré-aquecer.

Coloque a grelha sempre sobre o prato rotativo.

Micro-ondas e grelhador combinados:
O modo combinado € especialmente Util para pratos no
forno e gratinados.

Coloque os recipientes sempre sobre o prato rotativo
sem cobrir os alimentos.

Utilize uma forma alta para assar. Desta forma o interior
do aparelho fica mais limpo.

Para soufflés e gratinados, utilize um recipiente grande
e raso. Em recipientes estreitos e fundos, os alimentos
demoram mais tempo a cozinhar e ficam mais escuros
por cima.

Verifigue se o recipiente que escolheu cabe no interior
do forno. N&do deve ser demasiado grande, o prato
rotativo tem de rodar.

Regule sempre o tempo de cozedura maximo. Verifique
0s cozinhados apos o tempo de duracdo mais curto
indicado.

Antes de proceder ao corte da carne, deixe-a repousar
ainda durante 5 a 10 minutos. Desse modo, o molho
da carne distribui-se uniformemente e ndo escorre ao
cortar.

Com o aparelho desligado, deve ainda deixar apurar 0s
pratos de forno e gratinados durante 5 minutos.

Todos os valores indicados na tabela servem de
referéncia e podem variar em funcéo das
caracteristicas dos alimentos.

Frango, inteiro, 1,2 kg Recipiente 600

fechado
Pedacos de frango, p. ex., 1 quarto de  Recipiente 360 W+ [
frango, 800 g aberto, por

cima da grelha
Asas de frango, marinadas refrigeradas, Recipiente 360 W + 7]
800 ¢ aberto, por

cima da grelha
Carne de porco sem courato aprox. Recipiente 360 W+ [T
750 g, p. ex. cachaco aberto
Fatias de bacon, aprox. 8 fatias Grelha 180 W +[7]
Rolo de carne picada, 750 g Recipiente 600

aberto 360 W +[7)
Peixe, p. ex. filetes, 400 g Recipiente 600

aberto
Filete de peixe, gratinado, aprox. 400 g Recipiente 360 W + 7]

aberto

25-30 virar apos metade do tempo

30-40 colocar com a parte da pele virada para cima, ndo
virar

15-25 nao virar

40-50 virar 1 a2 vezes

10-15

20-25 Cozinhar aberto

25-35 maximo 6 cm de altura

10-15 Adicionar, eventualmente agua, sumo de limao ou
vinho

10-15 descongelar previamente o peixe ultracongelado
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Espetadas de peixe, 4-5 unidades

Soufflés doces, p. ex., soufflé de queijo
fresco batido com fruta, 1 kg

Soufflés condimentados a base de
ingredientes crus, p. ex., massa grati-
nada, 1 kg

Soufflés condimentados a base de
ingredientes crus, p. ex., gratinado de
batata, 1 kg

Sopas gratinadas, por ex. sopa de
cebola, 2-4 tigelas

Legumes, frescos, 250 g

Legumes, frescos, 500 g

Espetadas de vegetais, 4-5 unidades
Batatas, 250 g

Batatas, 500 g
Batatas, 750 g

Arroz, 125 g
Arroz, 250 g

P&o de forma (torrar previamente) 2-4
fatias

Gratinar tostas, 2-6 fatias
Fruta, compota, 500 g

Doces, p. ex., pudim (instantaneo) 500
ml

Grelha

Recipiente
aberto

Recipiente
aberto

Recipiente
aberto

Recipiente
aberto

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

Grelha

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

Grelha

Grelha

Recipiente
fechado

Recipiente
fechado

180W + [
360 W + [

360 W + [

360 W + 7]

O

600

600

180W + [
600

600
600

800
180

800
180

600

600

10-15
30-35

30-35

3040

aprox. 15-20

510

10-15

15-20
8-10

1114
15-22

57
12-15
6-6
15-18

1° lado: aprox. 2-
4

2° lado: aprox. 2-
4

7-10
912

6-6

Usar espetadas de madeira
maximo 5 cm de altura

polvilhar com queijo, maximo 5 cm de altura

maximo 4 cm de altura

Cortar os legumes em pedagos do mesmo tama-
nho;

por cada 100 g de legumes, adicionar 1 a 2 colhe-
res de sopa de &gua;

mexa de vez em quando

Usar espetadas de madeira

Cortar as batatas em pedagos do mesmo tama-
nho;

por cada 100 g, adicionar 1 a 2 colheres de sopa
de dgua;

mexa de vez em quando

adicionar o dobro da dgua

consoante a cobertura

Mexer bem de vez em quando o pudim, 2 a 3
vezes, com o batedor de claras
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Refeicdes de teste pt

-~ Segundo a norma EN 60705:2012, IEC 60705:2010 e
Refeicoes de teste EN 60350-1:2013 ou IEC 60350-1:201 1

Estas tabelas foram elaboradas para institutos de
ensaio, a fim de facilitar os ensaios e testes do
aparelho.

Cozinhar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota

minutos
Gemada com leite, 360 W, 12-17 min. + 90 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex de 20 x 25 cm no prato rotativo.
750¢
Pao-de-10 600 W, 8-10 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.
Rolo de carne picada 600 W, 20-25 min. Colocar uma forma de pirex no prato rotativo.

Descongelar com micro-ondas

Prato Poténcia de micro-ondas em watts, duracdoem  Nota
minutos
Carne 180 W, 5-7 min. + 90 W, 10-15 min. Colocar uma forma de pirex de @ 22 cm no prato rotativo.

Cozinhar em combina¢dao com o microondas

Prato Poténcia de microondas em watts, tempo de dura- Nota
¢do em minutos
Gratinado de batata  Grelhar (™ + 360 W, 35-40 min. Coloque a forma de pirex de @ 22 cm sobre 0 prato rotativo.
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Parque empresarial Pla-Za 60197 Zaragoza, SPAIN

HBARes OO A YO

9001277711
980213(03)
es, pt




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /PageByPage
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Euroscale Coated v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 50
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV <>
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


